
Colazione
9 .00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE 
200
860
230
402
229
0

FETTE BISCOTTATE, INTEGRALI
120
466
54
356
56
0

Totali pasto:
1326
284
757
285
0

Spuntino
11.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CRACKERS INTEGRALI
50
211
18
116
77
0

Totali pasto:
211
18
116
77
0
Pranzo
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LENTICCHIE [LENS ESCULENTA], 
40
135
40
86
9
0

PASTA DI SEMOLA
100
377
43
331
3
0

Totali pasto:
512
83
418
12
0

Spuntino pm
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

PANE COMUNE, pezzatura da g
50
147
16
129
1
0

Totali pasto:
147
16
129
1
0
Cena
21.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

POLLO, PETTO
100
97
89
0
8
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
10
90
0
0
90
0

Totali pasto:
187
89
0
98
0
Prenanna
23.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
20
35
27
0
8
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
5
45
0
0
45
0

Totali pasto:
80
27
0
53
0
Colazione2
9 .00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE 
150
645
173
301
171
0

FETTE BISCOTTATE, INTEGRALI
120
466
54
356
56
0

Totali pasto:
1111
227
657
228
0
Spuntino2
11.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
60
105
82
0
23
0

Totali pasto:
105
82
0
23
0
Pranzo2
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

VITELLO [BOS TAURUS], CARNE 
100
92
83
0
9
0

Totali pasto:
92
83
0
9
0
Spuntino pm2
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CRACKERS INTEGRALI
50
211
18
116
77
0

Totali pasto:
211
18
116
77
0
Cena2
21.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

PIZZA CON POMODORO E 
300
852
67
635
151
0

Totali pasto:
852
67
635
151
0

Prenanna2
23.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
20
35
27
0
8
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
5
45
0
0
45
0

Totali pasto:
80
27
0
53
0
Colazione3
9 .00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE 
150
645
173
301
171
0

FETTE BISCOTTATE, INTEGRALI
120
466
54
356
56
0

Totali pasto:
1111
227
657
228
0
Spuntino3
11.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CRACKERS INTEGRALI
50
211
18
116


Totali pasto:

211
18
116
77
0
Pranzo3
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

RISO [ORYZA SATIVA], BRILLATO
180
689
50
631
10
0

UOVO DI GALLINA, INTERO
50
78
26
2
50
0

POMODORO, CONCENTRATO 
60
30
2
27
2
0

Totali pasto:
797
79
660
62
0
Spuntino pm3
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

TONNO [THUNNUS THYNNUS]
50
79
43
0
36
0

Totali pasto:
79
43
0
36
0
Cena3
21.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

VITELLO [BOS TAURUS], CARNE 
100
92
83
0
9
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
10
90
0
0
90
0

Totali pasto:
182
83
0
99
0

Prenanna3
23.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
40
70
54
0
15
0

Totali pasto:
70
54
0
15
0
Colazione4
9 .00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE 
150
645
173
301
171
0

FETTE BISCOTTATE, INTEGRALI
120
466
54
356
56
0

Totali pasto:
1111
227
657
228
0
Spuntino4
11.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CRACKERS INTEGRALI
50
211
18
116
77
0

Totali pasto:
211
18
116
77
0
Pranzo4
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

RISO [ORYZA SATIVA], BRILLATO
180
689
50
631
10
0

POMODORO, CONCENTRATO 
60
30
2
27
2
0

Totali pasto:
719
53
658
12
0
Spuntino pm4
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

TONNO [THUNNUS THYNNUS]
50
79
43
0
36
0

Totali pasto:
79
43
0
36
0
Cena4
21.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

MOZZARELLA DI BUFALA
80
192
50
11
132
0


Totali pasto:

192
50
11
132
0
Prenanna4
23.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
40
70
54
0
15
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
3
27
0
0
27
0

Totali pasto:
97
54
0
42
0
Colazione5
9 .00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE 
150
645
173
301
171
0

FETTE BISCOTTATE, INTEGRALI
120
466
54
356
56
0

Totali pasto:
1111
227
657
228
0
Spuntino5
11.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CRACKERS INTEGRALI
50
211
18
116
77
0

Totali pasto:
211
18
116
77
0

Pranzo5
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

FAGIOLI [PHASEOLUS VULGARIS]
40
42
10
31
2
0

RISO [ORYZA SATIVA], BRILLATO
140
536
39
491
8
0

Totali pasto:
578
49
522
10
0
Spuntino pm5
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

PANE COMUNE, pezzatura da g
50
147
16
129
1
0

Totali pasto:
147
16
129
1
0
Cena5
21.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CERNIA [EPINEPHELUS GUAZA]
200
160
143
5
13
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
10
90
0
0
90
0

Totali pasto:
250
143
5
103
0
Prenanna5
23.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
40
70
54
0
15
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
5
45
0
0
45
0

Totali pasto:
115
54
0
60
0
Colazione6
9 .00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE 
150
645
173
301
171
0

FETTE BISCOTTATE, INTEGRALI
120
466
54
356
56
0

Totali pasto:
1111
227
657
228
0

Spuntino6
11.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CRACKERS INTEGRALI
50
211
18
116
77
0

Totali pasto:
211
18
116
77
0
Pranzo6
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

VITELLO [BOS TAURUS], CARNE 
120
110
99
0
11
0

Totali pasto:
110
99
0
11
0
Spuntino pm6
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
40
70
54
0
15
0

Totali pasto:
70
54
0
15
0
Cena6
21.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

PIZZA CON POMODORO E 
300
852
67
635
151
0

Totali pasto:
852
67
635
151
0

Prenanna6
23.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
40
70
54
0
15
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
3
27
0
0
27
0

Totali pasto:
97
54
0
42
0
Colazione7
9 .00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE 
150
645
173
301
171
0

FETTE BISCOTTATE
120
517
54
398
65
0

Totali pasto:
1162
227
700
236
0
Spuntino7
11.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

CRACKERS INTEGRALI
50
211
18
116
77
0

Totali pasto:
211
18
116
77
0
Pranzo7
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

RISO [ORYZA SATIVA], BRILLATO
180
689
50
631
10
0

POMODORO, CONCENTRATO 
60
30
2
27
2
0

Totali pasto:
719
53
658
12
0

Spuntino pm7
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

TONNO [THUNNUS THYNNUS]
50
79
43
0
36
0

Totali pasto:
79
43
0
36
0

Cena7
21.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

UOVO DI GALLINA, INTERO
100
156
52
4
100
0

Totali pasto:
156
52
4
100
0

Prenanna7
23.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC 
KC Alcol

BRESAOLA
40
70
54
0
15
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
5
45
0
0
45
0

                    Totali pasto:

115
54
0
60
0

                                Totali pasto:
5
45
0
0
45
0

                    Totali pasto:

115
54
0
60
0
