
Riepilogo pasti

Colazione
7 .30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

Latte ZYMIL
200
82
26
39
18
0

KELLOGS
60
224
36
180
8
0

YOGURT DI LATTE MAGRO ALLA FRUTTA
100
90
16
72
6
0

ACQUA
15
0
0
0
0
0

ACQUA
10
0
0
0
0
0

ACQUA
15
0
0
0
0
0

Totali pasto:
396
78
291
32
0

Spuntino Mattina
10.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

ACQUA
0
0
0
0
0
0

Totali pasto:
0
0
0
0
0

Pranzo
13.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

TONNO SOTT'OLIO, SGOCCIOLATO
120
310
109
0
200
0

RISO, TIPO PARBOILED
50
177
13
159
5
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
15
135
0
0
135
0

Totali pasto:
621
123
159
339
0

Spuntino 
15.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

MELA [PYRUS MALUS]
150
68
1
66
4
0

MANDORLE DOLCI [PRUNUS 
10
54
6
2
46
0

YOGURT DI LATTE MAGRO ALLA FRUTTA
100
90
16
72
6
0

Totali pasto:
212
24
139
57
0

Cena
20.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

MERLUZZO (SURGELATO)
200
606
0
55
4
0

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
15
135
0
0
135
0

LATTUGA [LACTUCA SATIVA]
200
38
14
18
7
0

ACQUA
20
0
0
0
0
0

ACQUA
20
0
0
0
0
0

Totali pasto:
779
14
73
146
0
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