
Colazione
7 .30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

muffin (1 intero)
100
182
80
5
90
0

burro arachidi rapunzel
15
92
17
3
72
0

Totali pasto:
274
97
8
162
0

Spuntino
10.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

mini baby bell
22
69
20
0
50
0

MANDORLE DOLCI [PRUNUS 
10
54
6
2
46
0

Totali pasto:
124
26
2
96
0

Pranzo
13.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

MELANZANE [SOLANUM MELONGEA]
200
30
9
21
2
0

OLIO DI OLIVA
20
180
0
0
180
0

MAIONESE
30
197
5
1
184
0

SCAMORZA
100
288
91
0
225
0

prosciutto cotto beretta
60
69
53
2
16
0

Totali pasto:
764
157
24
607
0

Spuntino post-
18.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

pro nectar
15
48
51
0
0
0

MANDORLE DOLCI [PRUNUS 
15
81
10
2
70
0

Totali pasto:
129
61
2
70
0

Cena
20.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

OLIO DI OLIVA
25
225
0
0
225
0

RADICCHIO VERDE [CICHORIUM 
250
35
19
5
11
0

MAIONESE
30
197
5
1
184
0

MERLUZZO [MERLUCCIUS 
300
213
204
0
8
0

Totali pasto:
670
228
6
428
0

Spuntino 22.30
22.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

barretta
100
144
48
4
90
0

Totali pasto:
144
48
4
90
0
