
Riepilogo pasti

Colazione
7 .30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

MANDORLE DOLCI [PRUNUS 
35
190
22
6
162
0

pro nectar
20
64
68
0
0
0

Totali pasto:
254
90
6
162
0

Spuntino
10.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

MANDORLE DOLCI [PRUNUS 
25
136
16
4
116
0

Totali pasto:
136
16
4
116
0

Pranzo
13.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

RADICCHIO VERDE [CICHORIUM 
250
35
19
5
11
0

OLIO DI OLIVA
20
180
0
0
180
0

MAIONESE
20
131
3
1
122
0

VITELLONE, tagli di carne magra
250
270
213
0
63
0

Totali pasto:
616
235
6
377
0

Spuntino post-
18.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

pro nectar
20
64
68
0
0
0

MANDORLE DOLCI [PRUNUS 
10
54
6
2
46
0

Totali pasto:
118
74
2
46
0

Cena
20.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

OLIO DI OLIVA
20
180
0
0
180
0

UOVO DI GALLINA, INTERO
150
234
78
6
150
0

FUNGHI GALLINACCI [CANTHARELLUS
250
28
16
2
11
0

MAIONESE
15
98
3
0
92
0

SCAMORZA AFFUMICATA
50
130
45
0
113
0

Totali pasto:
669
142
8
545
0

Spuntino 22.30
22.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi
KC Alcol

MANDORLE DOLCI [PRUNUS 
30
163
19
5
139
0

pro nectar
15
48
51
0
0
0

Totali pasto:
211
70
5
139
0

domenica 21 settembre 2 KCal Totali:
2004

Oligoelementi 
Macronutrienti

e 

Milligrammi
% RDA
Grammi
KCal

Ferro
49
489%
Proteine
Grassi
Carboidrati

Calcio
821
103%
Totali
157
Totali
154
Totali
8
Prot.
Carbo
Grassi

Sodio
613
Animali
84
Saturi
25
Glucidi
12
628
30
1386

Potassio
3755
121%
Vegetali
25
Monoins.
91
Amid
0
31,4%
1,5%
69,1%

219%
% RDA
254%
Polins
29
o
31,4%
1,5%
69,1%

Fosforo
1750
219%
% RDA
25008
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