
Riepilogo pasti

Colazione
 6.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

gallette di riso
50
191
16
162
13

MANDORLE SECCHE
20
29
18
4
99

MARMELLATA- Diet Hero
20
20
1
19
0

UOVA DI GALLINA - Albume
200
94
88
8
0

Totali 
333
122
193
112

Totali % sul 
16,3%
13,8%
20,2%
20,5%

Spuntino2
11.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

gallette di riso
25
95
8
81
6

TONNO
150
213
132
0
108

Totali 
309
140
81
114

Totali % sul 
15,1%
15,8%
8,5%
20,9%

Pranzo
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

MANDORLE SECCHE
20
29
18
4
99

OLIO DI OLIVA
10
90
0
0
90

PASTA DI SEMOLA
120
427
53
398
0

POLLO - PETTO
200
194
176
0
18

Totali 
740
246
402
207

Totali % sul 
36,1%
27,8%
42,3%
37,9%

Spuntino 17.30
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

gallette di riso
25
95
8
81
6

UOVA DI GALLINA - Albume
200
94
88
8
0

Totali 
189
96
89
6

Totali % sul 
9,2%
10,8%
9,3%
1,2%

Cena
19.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

UOVA DI GALLINA - Albume
300
141
132
12
0

WASA
60
189
22
161
8

Totali 
330
154
173
8

Totali % sul 
16,1%
17,3%
18,2%
1,4%

Pre-nanna
23.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

MANDORLE SECCHE
20
29
18
4
99

UOVA DI GALLINA - Albume
250
118
110
10
0

Totali 
146
128
14
99

Totali % sul 
7,2%
14,4%
1,5%
18,1%
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Totale giornaliero:
2047
886
952
546
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