
Riepilogo pasti

Colazione
 6.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

FIOCCHI D'AVENA
100
395
32
296
72

gallette di riso
80
305
26
259
20

MARMELLATA- Diet Hero
30
29
1
28
0

UOVA DI GALLINA - Albume
200
94
88
8
0

Totali 
823
147
591
92

Totali % sul 
26,6%
15,0%
36,6%
12,9%

Spuntino2
11.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

gallette di riso
50
191
16
162
13

TONNO
150
213
132
0
108

Totali 
404
148
162
121

Totali % sul 
13,0%
15,2%
10,0%
16,8%

Pranzo
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

OLIO DI OLIVA
10
90
0
0
90

PASTA DI SEMOLA
120
427
53
398
0

POLLO - PETTO
200
194
176
0
18

Totali 
711
229
398
108

Totali % sul 
22,9%
23,4%
24,7%
15,1%

Spuntino 17.30
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

gallette di riso
50
191
16
162
13

UOVA DI GALLINA - Albume
200
94
88
8
0

Totali 
285
104
170
13

Totali % sul 
9,2%
10,7%
10,5%
1,8%

Cena
19.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

MANDORLE SECCHE
30
43
26
6
149

OLIO DI OLIVA
10
90
0
0
90

RISO
60
217
17
211
5

TACCHINO PETTO
300
402
264
0
135

Totali 
753
307
217
379

Totali % sul 
24,3%
31,5%
13,5%
52,8%

Pre-nanna
23.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

YOGHURT (magro alla frutta)
250
125
41
75
5

Totali 
125
41
75
5

Totali % sul 
4,0%
4,2%
4,6%
0,6%
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