
Riepilogo pasti

Colazione
 6.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

OLIO DI OLIVA
10
90
0
0
90

RISO
50
181
14
176
5

UOVA DI GALLINA - Albume
300
141
132
12
0

Totali 
553
278
200
95

Totali % sul 
20,6%
21,9%
18,3%
16,4%

Spuntino1
 9.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

POLLO - PETTO
150
146
132
0
14

RISO
50
181
14
176
5

Totali 
327
146
176
18

Totali % sul 
12,1%
11,5%
16,1%
3,1%

Spuntino2
11.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

RISO
50
181
14
176
5

TONNO
150
213
132
0
108

Totali 
394
146
176
113

Totali % sul 
14,7%
11,5%
16,1%
19,5%

Pranzo
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

PASTA DI SEMOLA
100
356
44
332
0

POLLO - PETTO
200
194
176
0
18

Totali 
550
220
332
18

Totali % sul 
20,5%
17,3%
30,5%
3,1%

Spuntino 17.30
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

RISO
50
181
14
176
5

UOVA DI GALLINA - Albume
300
141
132
12
0

Totali 
322
146
188
5

Totali % sul 
12,0%
11,5%
17,2%
0,8%

Cena
19.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

MANDORLE SECCHE
30
43
26
6
149

TACCHINO PETTO
200
268
176
0
90

Totali 
311
202
6
239

Totali % sul 
11,6%
15,9%
0,6%
41,4%

Pre-nanna
23.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

OLIO DI OLIVA
10
90
0
0
90
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UOVA DI GALLINA - Albume
300
141
132
12
0

Totali 
231
132
12
90

Totali % sul 
8,6%
10,4%
1,1%
15,6%

Totale giornaliero:
2688
1270
1090
576
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