

-1)  S T R A T O  “ B “

60 cps da 0,5 g

Composizione: Vitamina “B 1“ mg 10 – Vitamina “B 2“ mg 20 - Vitamina PP mg 50 - Ca pantotenato mg 100 - Vitam “B 6“ mg 50 - PABA mg 50 - Inositolo mg 100 - Colina mg 100 - Acido folico mg 2 - Biotina mg 0,2 - Vitam “B 12“ mg 0,1.

Gruppo B di 11 elementi, completo e mirato per la supplementazione dell’adulto che pratica attività sportiva.

La Vit “B 1“ o Tiamina, la “B 2“ o Riboflavina, la “B 3“ o PP o Niacina, la “B 5“ o Ca Pantotenato, la “B 6“ o Piridossina, la Biotina o Vit “H“ e la “B 12“ o Cianocobalamina sono tutte coinvolte, in forma determinante, nel meccanismo della produzione energetica, pur coprendo anche varie altre funzioni importantissime.

La Tiamina, in particolare, nella forma enzimatica di Tiamina Pirofosfato, è essenziale, nel metabolismo dei carboidrati complessi per la loro trasformazione in glucosio, e la produzione di energia, specialmente per il Sistema Nervoso ed a livello cerebrale.

Gli alti dosaggi (2-3 g) usati nelle forme degenerative degli anziani non hanno creato pericoli; nell’adulto, come supplementazione, sono validi e razionali dosi di 10-20 mg al dì.

La Riboflavina è pure essenziale componente del metabolismo energetico, ed è in genere, delle vitamine idrosolubili del Gruppo B, quella che più frequentemente può dar luogo a carenze con manifestazioni di tagli e fissurazioni alle labbra ed agli angoli della bocca, lingua infiammata, bruciore e prurito agli occhi con sensazione di pulviscolo e spesso dermatite seborroica. Fondamentale è la sua partecipazione alla rigenerazione del Glutatione, principale protettore cellulare contro il danno da radicali liberi.

Si considera una dose giornaliera raccomandata di 1,5-2 mg: ed una valida supplementazione di 20/40 mg, da dividere, in quanto si ritiene che il tratto gastro intestinale non abbia capacità di assorbimento oltre i 20 mg per somministrazione.

Niacina coinvolta in moltissime reazione enzimatiche della catena energetica, partecipa alla regolazione della glicemia e riduce il tasso di colesterolo nel sangue. La sua sintesi parte dall’utilizzazione del Triptofano della nostra dieta, con formazione di catene enzimatiche essenziali per la produzione degli ormoni sessuali e per la corretta attività del sistema nervoso. Dosi raccomandate giornaliere sono di 15-20 mg, mentre una buona supplementazione è di 50-100 mg die, con singole dosi non superiori a 50 mg.

Piridossina è la Vitamina più importante per i processi di sintesi delle proteine e dei composti strutturali dell’organismo, ed inoltre è essenziale nella gestione dell’equilibrio ormonale e dell’attività immunitaria. In generale la Vit “B 6“ ha un ruolo fondamentale nella replicazione di ogni cellula, ed inoltre partecipando alla sintesi di tutti i neurotrasmettitori aminoacidici (serotonina, adrenalina, melatonina, dopamina) svolge un ruolo fondamentale anche nel metabolismo del Sistema Nervoso Centrale. La sua presenza migliora l’effetto anabolico dell’assunzione degli Aminoacidi Ramificati.

La Biotina, cofattore di alcune importanti carbossilasi, enzimi che aggiungono una molecola di CO2 ad un'altra molecola per formare un gruppo carbossile, è fondamentale per la sintesi e l’utilizzazione dei grassi e degli aminoacidi; in particolare partecipa all’utilizzazione del glucosio, alla rotture ed utilizzo dei grassi a scopo energetico, ed alla rimozione del gruppo NH3 nel metabolismo degli aminoacidi.

Il Calcio Pantotenato, come Coenzima A e proteina di trasporto dell’Acile, regola i meccanismi di produzione dell’energia da sostanze grasse e carboidrati con una particolare ed importantissima funzione nel sostenere l’attività surrenalica. Insieme alla Carnitina ed al Coenzima Q 10 partecipa al trasporto ed all’utilizzo degli acidi grassi. Pur essendo rare le carenze di questa Vitamina ubiquitaria, il suo grande utilizzo nella pratica sportiva, ne consiglia una supplementazione di 100-200 mg al giorno.

L’Acido Folico, la Vitamina “B 12“, la Colina e l’Inositolo sono tutti prodotti metilanti, cioè donatori di Metili. In particolare l’Acido Folico e la Vitamina “B 12“ sono necessari per la duplicazione cellulare in quanto partecipano alla sintesi del DNA; per la stessa ragione risultano indispensabili alla maturazione dei globuli rossi e della guaina mielinica del sistema nervoso. Carenze di questi due metabolici portano ad anemia perniciosa e a degenerazione del del sistema nervoso.

Il gruppo delle Vitamine Idrosolubili generalmente definito Complesso B, bilanciato e proposto da “ Krebs 2001” come “STRATO B”, riunisce 11 elementi, spesso collegati già in natura e legati da precisi rapporti funzionali (Metabolismo energetico, Salute del sistema nervoso, Sviluppo dei tessuti proteici) seguendo recenti conclusioni della Loyola University a dimostrazione che l’effetto del gruppo combinato e bilanciato risulta molto superiore alla somma degli effetti dei singoli elementi.

UTILIZZAZIONE: 
Generale, ma specifica per applicazioni e periodi.

PERIODO
A) Alla ripresa dell’attività, per minimizzare lo stress da variazione.

Uso: 1 cap prima dei pasti principali.

B) Al massimo dell’impegno sportivo, per evitare intossicazioni da fatica

Uso: 1 cap prima dei pasti principali.

C) Insieme ai RAMIFICATI, per esaltarne l’attività anabolica.



Uso: 1 cap coi Ramificati, a stomaco vuoto, ½ ora prima dell’allenamento.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO: 
Molto alto, prodotto a costo limitato, di grande e dimostrata utilità.
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100 cps da 0,55

Composizione: Vitamina “C“ Calcica mg 200 - Vitamina “C“ Acida mg 100 - Complesso MultiBioFlavonoidi. mg 250.

Mai dimenticare la prima delle Vitamine in assoluto ed il più importante degli antiossidanti. I cambi di stagione, le condizioni di stress, l’intensa attività fisica ed ogni tipo di difficoltà organica, richiedono dosi supplementari di questo importantissimo fattore idrosolubile, di cui non si deve mai scordare l’importanza.

Essenziale nella protezione del collagene di formazione dei connettivi e delle strutture dell’epidermide, guida i processi di rimarginazione delle ferite e delle ustioni, ed è uno dei più efficaci fattori di difesa contro infezioni batteriche e virali, influenza l’assorbimento del ferro già ad un minimo di supplementazione di circa 500 mg.

Strato C è una combinazione bilanciata di Vitamine “C“ calcica ed acida nel rapporto ottimale per evitare, in utilizzatori abituali, quali gli sportivi, problemi di acidificazione eccessiva dei liquidi extracellulari, e garantire, nel contempo, un significativo apporto di calcio elementare.

I multibioflavonoidi, di estrazione vegetale agrumaria, garantiscono un importante apporto di antiossidanti basali ed inoltre, tramite Esperidina, Rutina e Vitamina “K“, un complesso di elasticizzati del sistema venoso periferico ed essenziali protettori del microcircolo (riferimenti ad irritazione ed arrossamenti degli occhi e delle gengive, epistassi del naso ed invecchiamento precoce della circolazione cerebrale).

Considerando la brevità della permanenza ematica, della Vitamina “ C “ , che viene escreta,  per via renale,  in tempi inferiori all’ora, si consiglia una distribuzione di bassi dosaggi ai pasti.

UTILIZZAZIONE:
Universale. E’ il primo e più diffuso degli antiossidanti.

PERIODO: 
A inizio inverno e primavera, per tre o quattro settimane. Negli sport di endurance, è importante una supplementazione  continua per contrastare il pericoloso accumulo di radicali liberi.

QUOZIENTE BENEFICIO / COSTO:
 Molto alto . Bassi costi e grande utilità.
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60 cps da 0,6 g

Il palmitato di ascorbile, cioè la forma di Vitamina “C“ come palmitato, presenta alcune particolari e singolarissime proprietà: è un composto lipofilo, al contrario di tutte le altre forme di Vitamina “C“ disponibili ed in genere di tutti gli altri antiossidanti piu usati; quindi si presenta come il più interessante antiossidante per la difesa dei tessuti e materiali lipidici organici.

Peraltro, proprio per la peculiarità di legarsi alle lipoproteine dei liquidi organici circolanti, viene a caratterizzarsi come preparato ritardo naturale di Vitamina “C“, con tempi di permanenza ematica molto superiori a quelli dell’acido ascorbico, che ha il picco di massima tra i 20 e 30 minuti, e quindi rapidamente si azzera.

La sostanza, pur penalizzata da un costo nettamente più alto dei vari ascorbati e specialmente del semplice acido ascorbico, è certamente di grande interesse per la tutela di molti tessuti e materiali delicati nei riguardi dei radicali liberi, e per la caratteristica di dare con 1 o 2 sole somministrazioni una reale copertura antiossidante giornaliera, che con  le Vitamine C idrosolubili (consigliabile l’associazione delle due forme) si può ottenere solo con molte piccole dosi giornaliere.

Importante, dunque una Vit C palmitato al mattino, associandola a Vit C e bioflavonoidi o ad un complesso Antiossidante a mezzogiorno e sera, per ogni sportivo; ma certamente, in maniera irrinunciabile, per gli sport di endurance.

UTILIZZAZIONE: 
generale :come antiossidante dei tessutu lipidici  e  per la naturale funzione ritardo.

PERIODO: 
per tutti, ai cambi di stagione.  Sempre negli sport di resistenza.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO: 
Interessante: il costo comparato è alto, ma le caratteristiche del prodotto. Sono uniche.

-4)   S T R A T O   V I T

60 Caps da g 0,6

Composizione: Vit A mg 4 - Acido ascorbico mg 30 - Calcio Ascorbato mg 70 - Vit B 1 mg 20 - Vit B 2 mg 100 - Nicotiammide mg 30 - Ca Pantotenato mg 100 - Piridossale Fosfato mg 40 - Vit B 12 mg 1 - Biotina mg 0,2 - PABA mg 40 - Vit D 3 mg 0,02 – Vit E mg 40 - Zinco Orotato mg 100 - Manganese Orotato mg 25 - Seleno-Metionina mg 5 - Rame Orotato mg 10 - Molibdenato Na mg 0,06 Cromo Orotato mg 5 - Ferro Orotato mg 50 - Ioduro Potassico mg 0,3 - Vanadio Solfato mg 2,5.

Gamma perfetta delle 14 vitamine, dalla A fino alla E, completata con i 9 oligoelementi più certificati e di sicura necessità. Formulata seguendo le ricerche della U C L A, condotte dalla famosa Università Californiana, con applicazione multidisciplinare, in occasione del periodo di impostazione e poi di finitura della preparazione Olimpica della squadra Statunitense.

Queste indicazioni, riportate allo sportivo medio, hanno poi subito alcune variazioni, determinate da studi recenti e significativi, pubblicati dalla Loyola University, sia con riferimento all’applicazione della integrazione singola e cumulativa di Vitamine e Oligoelementi, che alla ricerca di una significatività di dosaggi per risposte desunte da un campione molto più vasto per numeri, e, vario per tipologia di soggetti (non solo giovani sportivi o campioni) e per i tempi di applicazione.

Strato Vit si viene a configurare come un complemento trisettimanale per integrazione di base a garanzia di un leggero supporto vitaminico: Per chi pratica sport e conduce vita attiva e dinamica è indicata la dose di una caps al giorno al mattino.
Mentre, per gli sport ad alto impegno orario e con rilevante scambio idrico salino è appropriato il dosaggio di una caps mattino e sera.

In particolare entrano nella formulazione del prodotto due Vitamine C, una acida ed una calcica: questo da luogo all’eliminazione di pericoli da alto PH gastrico, senza dimenticare il piccolo, ma significativo, apporto di Calcio biodisponibile.

Di grande interesse, inoltre, la presenza della B6 come piridossale-fosfato. forma biologicamente attiva della vitamina.

Sono volutamente esclusi i macro-minerali (Calcio – Fosforo – Potassio – Magnesio – Cloro) che per le funzioni, tra loro contrastanti, implicano dosaggi personalizzati, adattati alle diverse situazioni.e non applicabili come supplementazione di base.

Importantissima, poi, la presenza degli oligoelementi (minerali presenti nell’organismo in dosi millesimali, ma determinanti per le funzioni enzimatiche di moltissimi processi vitali) sotto forma di orotati: realizzando, così, l’apporto di Ferro, Zinco e Minerali Rari nella combinazione più biodisponibile, uniti all’Acido Orotico, fattore Vitaminico di notevole significato nella protezione epatica. Questa Vitamina, individuata come B 13, forma coi minerali sali orotati, che risultano i più efficaci trasportatori di minerali traccia conosciuti.

Và, a tal proposito ricordata, l’impossibilità, da parte dell’organismo, di assorbire minerali inorganici, ed il minimo assorbimento di carbonati, ossidi e fosfati. In realtà, dopo ionizzazione in ambiente acido, il minerale può venire assorbito solo previa chelazione, ed anche il chelato, ben difficilmente riesce a superare il 30% di quota di assorbimento a fronte di una media del 70% degli orotati, che per altro risultano inalterati in ambiente gastrico, e tantomeno, vengono captati ed eliminati da ossalati e fitati.

UTILIZZAZIONE: 
Universale

PERIODO: 
Sempre. Dosaggi diversi a seconda dell’impegno e della stagionalità.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO :
 L’uso della B6 coenzimatica e degli Orotati, alzano certamente il costo, ma sono un importante fattore di specializzazione.

-5)   ß E T A   R A D 

60 cps da 0,55

Composizione: Ascorbile palmitato mg 60 - Calcio ascorbato mg 60 – Vitamina E  Acetato Naturale mg 100 – Multibioflavonoidi mg 100 – Selenito di sodio mg 0,05 – Selenio lievito 0,2% mg 10 - Butil Idrossi Toluolo mg 60 – L-Cisteina mg 100 – L-Metionina mg 50 – Beta Carotene 10% mg 100.

Complessa e modernissima composizione di antiossidanti (Vitamine, Aminoacidi e Minerali) impostata secondo gli studi della Loyola University.

Sostenuti dall’unica vera grande ricerca, di tipo epidemiologico, su vastissima scala, pur con semplici test di base, si è giunti a risultati altamente significativi con varie conferme, ma pure con con alcune conclusioni sorprendenti, portando, in ogni caso, ad una specifica graduatoria di valori antiossidanti, e, tra le altre nuove certezze, al concetto del valore dell’apporto di gruppo.

La serie dei componenti, così equilibrati, rafforza e moltiplica la capacità di sequestro dei radicali liberi, rispetto alla somma aritmetica del potenziale di ogni singolo elemento.

Il complesso “C“ è rappresentato in forma sia idrosolubile che liposolubile, garantendo una presenza ubiquiatria ed una ben più certa copertura oraria; completato, poi, dai multibioflavonoidi, dalla grande capacità di contrasto del danno ossidativo, con proprietà antivirali ed anticarcinogeniche.

Gli aminoacidi solforati, indispensabili per la salute della pelle e dei capelli, col loro potere chelante proteggono dall’eccesso di alcuni ioni metallici tossici, ed ottimizzano la funzione di sintesi proteica e di riequilibrio ormonale della Piridossina (Vitamina B 6).

La Vitamina “E“ naturale ha una biodisponibilità molto superiore rispetto a quella sintetica, e garantisce un formidabile potere antiossidante nei riguardi dei materiali lipidici e delle lipoproteine; i tocoferoli, dunque, oltre all’effetto antisterile, implicito nel nome, preservano gli importantissimi acidi grassi insaturi prevenendo cardiopatie conseguenti alla perossidazione del colesterolo LDL.

Il selenio, componente base dell’enzima antiossidante glutatione-perossidasi, garantisce, insieme alla Vitamina “E“, la difesa dai radicali liberi delle membrane cellulari.

Determinante, poi, la presenza, in dosi veramente significative, 10 mg, del Beta-Carotene, insostituibile per ridurre la fotosensibilizzazione, per proteggere occhi e derma e nel prevenire l’invecchiamento.

Dosaggio consigliato: 1–3 caps al giorno in combinazione o in alternanza con altri supplementi vitaminici ed antiossidanti.

UTILIZZAZIONE: 
Sempre indicato in Sport di endurance ed over 40.

PERIODO: 
Durante tutto l’anno, come prevenzione.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO: 
ALTO Prodotto completo ed innovativo ed a prezzo contenuto per il periodo coperto.
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60 caps da 0,65 mg

Composizione: Tiamina mononitrato mg 60 – Calcio Pantotenato mg 60 – Cistina mg 200 – Keratina mg 30 – Acido Para Amino Benzoico mg 200 - Lievito di birra Attivo mg 100

Complesso attivo per il nutrimento e la difesa dei capelli, ed, in genere, degli annessi cutanei. Indispensabile per lo sportivo, che con l’incremento della traspirazione cutanea ed i conseguenti frequenti lavaggi, stressa ed indebolisce la cute, ed in particolar modo capelli ed unghie.

PABA e Calcio Pantotenato, in associazione, hanno, a livello intestinale, influenza sulla flora, portando alla formazione dell’acido folico, e quindi a coenzimi che presiedono all’utilizzazione delle proteine. Nello specifico l’azione di protezione della pelle si completa con la capacità, testata in laboratorio, di ristabilire il colore ed il tono del pelo di animali, proprietà confermata da A. Devis in recenti test sull’uomo.

La cistina, aminoacido solforato derivato dalla cisteina, è un importante costituente delle proteine che formano la struttura di pelle e capelli, con funzione di stabilizzare le eliche proteiche strutturali. Da anni riconosciuto come nutriente essenziale per l’equilibrio e la salute dei capelli, è presente in forma levo (la più attiva e meglio utilizzata) ed in notevole quantità, come prodotto base, insieme alla cheratina, composto di struttura esterna e di protezione.

La presenza di Tiamina (Vitamina B 1) in forma di Mononitrato è importantissima nei processi di produzione di energia ed a livello centrale, per i processi di trasmissione ed equilibrio del sistema nervoso.

Il naturale completamento con Lievito di Birra Attivo arricchisce di nutrienti specifici e molto vari questa complementazione mirata per i capelli.

Uso: Due capsule al giorno, a stomaco pieno, per periodi stagionali.

UTILIZZAZIONE: 
per chi ha problemi di capelli ed unghie.

ERIODO:
 Cicli di due mesi, per chi ha capelli fragili e delicati.

Un mese in autunno ed uno in primavera come difesa e prevenzione.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO: 
Equilibrato. Il prodotto interpreta utilità setto-riali, ma molto ricorrenti; ricerca ed aggiornamento ne fanno un composto all’avanguardia.
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100 caps da mg 10

Risale ad ormai mezzo secolo fa, la famosa ed esemplare ricerca di Mertz e Schwartz, che portò all’isolamento del “Fattore di tolleranza del glucosio”, solo più tardi si potè precisare che il componente attivo di questo fattore era il Cromo.

Elemento traccia necessario al metabolismo dei glucidi, pur con una richiesta giornaliera molto ridotta (50 – 100 mcg), presenta spesso casi di carenze, riconducibili ad una sua localizzazione poco comune (cereali integrali) nella normale alimentazione.

Il Cromo stimola l’attività degli enzimi che presiedono al metabolismo del glucosio, influenzando l’attività dell’insulina e quindi la produzione di energia da glucidi. In pratica l’aumento del tasso ematico di glucosio, conseguente al pasto, stimola la secrezione dell’insulina che abbassa il glucosio circolante, inducendone l’assorbimento da parte delle cellule.

Al contrario, una bassa presenza di glucosio ematico, per alti consumi o scarsa alimentazione, stimola il pancreas a secernere glucagone che ordina, invece, il rilascio del glucosio immagazzinato nei tessuti, specie sotto forma di glicogeno epatico. Questo delicato sistema di gestione dell’equilibrio glucidico può venire alterato da cattive abitudini alimentari, da stress (il cortisolo secreto dalle surrenali pesca rapide riserve di glucosio), da malattie metaboliche portando a ridotta sensibilità all’insulina ed ad alterazioni del bilancio glucidico: il cromo è essenziale per la corretta azione dell’insulina.

E’ quindi determinante l’uso di un integrazione di Cromo, specialmente come Orotato o come Picolinato, i sali più sicuramente biodisponibili, nelle disfunzioni metaboliche correlate coll’equilibrio dei glicidi nel sangue: scarsa produzione di energia, diabete, ipercolesterolemia ed infine nei programmi dietetici per controllare l’aumento di peso.

 
In particolare, nell’allenamento di definizione e nei programmi di preparazione con ottimizzazione dello stato di forma, và inserita la complementazione di 10 mg di Cromo Orotato due volte al giorno per migliorare la produzione energetica e rendere minimo il deposito di grassi conseguenti la trasformazione a deposito dei glicidi.

UTILIZZAZIONE:
 Per migliorare la disponibilità di energia e ridurre il deposito di grassi.

PERIODO: 
Allenamenti di definizione e diete dimagranti.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO: 
prodotto specializzato ma di costo basso.
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100   caps   do   0,3  g

Composizione: Zinco Orotato mg  300.

Lo Zinco è presente in ogni cellula dell’organismo.

Con circa due grammi totali distribuiti, costituisce il minerale traccia più importante del nostro organismo, dopo il Ferro. Presente in oltre duecento enzimi (insulina in primis), è il minerale più importante per il nostro sistema catalitico basato sulle reazioni enzimatiche: con particolare riferimento alla sintesi del RNA, all’assorbimento delle vitamine del Gruppo “B“, e necessario per l’attività di molti ormoni quali l’insulina, l’ormone della crescita (GH), e gli ormoni sessuali maschili.

La dose giornaliera raccomandata è di 15 mg per l’adulto in genere, ma fino a 40 mg durante la gravidanza e l’allattamento.

Adeguati livelli di Zinco sono necessari per sostenere il sistema immunitario, per l’equilibrio della funzione sessuale, e specialmente sono necessari per la sintesi delle proteine e per i processi di accrescimento e moltiplicazione cellulare.

Lo zinco è prevalentemente localizzato nei muscoli con particolare riferimento alla sintesi proteica; l’organo più ricco, in assoluto del minerale è, comunque, la prostata, con situazioni correlate tra deficit di Zinco ed ipertrofia prostatica. Dunque grande importanza per la sintesi proteica, per la funzione insulinica sui glucidi e per l’attività ormonale in genere, senza dimenticare, però, che và rispettato il rapporto ottimale di 8/1 tra Zinco e Rame; quidi supplementazioni equilibrate e ben collegate ai periodi di sviluppo muscolare e di difesa immunitaria che ne caratterizzano il buon uso.

L’orotato è il sale più interessante e biodisponibile, ed ha un contenuto di Zn pari al 17%.

Oro Zinc contiene 51 mg di Zn e 249 mg di Acido Orotico.

Uso: si consiglia una caps al dì per sostenere l’immunomodulazione, ed una caps due volte al giorno nei periodi di allenamento di massa.

UTILIZZAZIONE: 
nel body building e negli sport di resistenza.

PERIODO: 
Durante l’allenamento di strutturazione, nella palestra pesi, regolarmente; a basse dosi, per sostenere l’immunomodulazione, nell’endurance.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO:
 BUONO. Integrazione raffinata a costo medio-basso.
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100 caps da 0,2 gr

Composizione: Acido Lipoico DAB mg 200.

L’acido tioctico o lipoico ha un ruolo importante, come cofattore, nei due processi principali di produzione dell’ATP cellulare. Importante antiossidante, in posizione alta nella classifica dei prodotti anti radicali liberi; è comunque l’unico che copre l’azione perossidativa sia degli agenti liposolubili, che di quelli idrosolubili. E’ coinvolto nella conversione dei carboidrati in energia: l’acido lipoico è il fattore di ossidazione del Piruvato, che catalizzato dalla Piruvico-Deidrogenasi, da origine all’Acetil Co A, nel passaggio della decarbossilazione ossidativa del Ciclo di Krebs.

Usato nel passato come protettore epatico (donatore di gruppi SH e metilante), è risultato poi, ancor più interessante per il diabetico insulino dipendente, per minimizzare i rischi evolutivi connessi a questa grave malattia. metabolica.

Specificatamente per le prerogative di controllore del metabolismo dei glucidi, ha trovato grande interesse tra i Body Builders Americani, per regolare la produzione energetica da glucidi ed eliminare gli inestetici depositi di grasso da eccesso glucidico, trasformato in materiale di riserva. Questo orientamento, nella pratica sportiva, è da giudicare molto positivo per due importanti ragioni: in primo luogo perché ha soppiantato lo sconsiderato e pericoloso uso di ipoglicemizzanti orali non certo adatti all’atleta, e poi per la capacità del prodotto di fornire, nel contempo, un’altissima ed universale protezione antiossidante

Dosi di 200 mg prima e dopo l’allenamento, collegate ad Aminoacidi Essenziali ed a Gluttammina, si sono dimostrate di particolare interesse per la strutturazione muscolare, attraverso l’utilizzazione dei glucidi circolanti, altrimenti destinati a formare lipidi di deposito.

UTILIZZAZIONE:
Generale , come antiossidante e nei programmi dimagranti.

Speciale ,  nel body building  e sport di intensità.

PERIODO:
Nella rifinitura dei body builders e nelle cure dimagranti e di protezione.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO:
Interessante 
Il costo è abbastanza alto, ma il prodotto è particolarmente innovativo, ed è studiato in moltissime ricerche in corso.

-10)   G L U T A   R I D

60 cps da 300 mg

Il glutatione è un tripeptide, formato cioè da tre aminoacidi, Acido Glutammico, Cisterna e Glicina, la cui forma endogena viene sintetizzata a livello epatico, e presente nel citoplasma cellulare, fornisce, tramite il gruppo sulfidrilico del residuo cisteinico, una capacità nucleofila di protezione delle proteine nei riguardi dell’attacco elettrofilo di sostanze tossiche.

Dalla reazione del glutatione con metalli pesanti, radicali liberi si formano composti complessi a bassa tossicità, più facilmente coniugabili e quindi escreti, in seguito alla loro maggior idrosolubilità, con le urine. Dunque un importantissimo disintossicante, con effetti rilevanti sui procedimenti di affaticamento, ma specialmente nella tutela da invecchiamento cellulare e conseguentemente generale: l’effetto principale si esplica nella tutela delle membrane cellulari e nel sostegno del sistema immunitario.

Caratteristica è la sua funzione di transporter intracellulare degli aminoacidi utilizzati nel ciclo di Krebs per la produzione di AdenosinTriFosfato.

L’insieme di queste proprietà e l’iportante riscontro terapeutico ottenuto nella cura delle intossicazioni da alcool e da farmaci, ne ha indirizzato l’applicazione per contrastare l’accumulo di metabolici tossici da fatica negli sport di endurance o comunque di impegno prolungato e ripetuto.

Il classico dosaggio di 300 mg due volte al giorno, garantisce valide coperture da chetosi ed intossicazioni da accumulo di radicali liberi.

UTILIZZAZIONE:
 Disintossicante ed antifatica. La più alta espressione di questa funzione.

PERIODO: Alto impegno agonistico 
Invecchiamento

Abbassamento delle difese Immunitarie.
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120 cps da 0,5 g

Composizione: Olio di pesce standardizzato 18 % EPA e 12% DHA

I PUFA, acidi grassi poliinsaturi, sono fattori vitaminici di fondamentale importanza per la salute e lo sviluppo di molti tessuti ed organi, ed a causa dell’involuzione dei necessari quozienti di equilibrio delle loro rispettive quote alimentari, vanno riconsiderati  per un corretto apporto di protezione giornaliera determinante per il controllo di gravi fattori di rischio per malattie cardiovascolari, collegati ad alti livelli di colesterolo LDL, disfunzioni gravi del mantello cutaneo, precoce invecchiamento dei tessuti, sviluppo abbattuto dell’apparato muscolare, a causa di scarsa formazione degli ormoni di competenza.

Le due componenti di questo fattore vitaminico, gli Omega 3, e gli Omega 6, tradizionalmente acquisiti dalla dieta con un rapporto 1 a 3-4, hanno subito, nell’ultimo secolo, causa il variare delle condizioni e degli usi alimentari, una grave alterazione di tale equilibrio, con riposizionamento del quoziente ad 1 a 8-9, a sfavore degli Omega 3.

Gli omega 3, presenti solo in oli di pesce e olio di lino, necessari alle dosi di 1-1,5 gr al giorno, sono invece molto carenti nella nostra alimentazione; mentre gli Omega 6, presenti in carne, latte, prodotti caseari ed oli vegetali, sono ben rappresentati nella nostra dieta.

L’importanza dell’alimentazione nei riguardi delle malattie cardiovascolari è stata clamorosamente evidenziata dalla nota ricerca, di tipo epidemiologico, da cui è risultato che le uniche popolazioni esenti da problemi di colesterolo, sono gli Esquimesi e gli abitanti della costa delle isole nord del Giappone, popolazioni la cui quota alimentare di grassi è costituita da olio di pesce, particolarmente ricco di Ac. Alfa-Linolenico base degli Omega tre, e ben equilibrato nel rapporto Omega 3: Omega 6.

L’equilibrio degli oli Omega 3 e Omega 6 è fondamentale per il corretto metabolismo delle prostaglandine, e quindi per la formazione di molti composti ormonali deputati alla salute ed allo sviluppo dei tessuti; inoltre, come detto, è basilare per il controllo della composizione del colesterolo in favore della quota HDL.

Va impostata quindi, fin dalla prima maturità, e poi sempre con maggior attenzione coll’aumentare dell’età, una supplementazione di Omega 3 da praticarsi con una certa continuità, anche in considerazione che le nostre abitudini alimentari non sono immediatamente convertibili sul piano generale.

La forma più economica sarebbe tramite l’assunzione di olio di lino, poco costoso e relativamente ricco di Omega 3, ma il gusto ne limita l’uso come condimento; peraltro i tradizionali supplementi con olio di fegato di merluzzo ed ipoglosso, troppo ricchi di Vitamine A e D, impediscono una regolare supplementazione, che diventerebbe pericolosa per l’eccesso di Vitamine liposolubili; risulta dunque molto appropriato l’uso di olio di pesce del genere Patella ecc. dei mari freddi, talmente ricco di Omega 3, da poter essere usato in capsule (bastano 1, 2 gr al giorno) ed abbastanza a buon prezzo da consentirene un uso regolare.

UTILIZZAZIONE: Universale. Fattore di protezione determinante.

PERIODO: Piccole quote per tutto l’anno. Minimo due grammi a giorni alterni.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO:
 Buono. Prodotto di costo ridotto, ma da usare con continuità.

-12)   C L A   8 0

90 cps da 0,750 g

Composizione: Acido Linoleico coniugato standardizzato 80%.

L’acido linoleico coniugato (CLA) è un insieme di isomeri posizionali e geometrici derivati dall’acido linoleico. L’acido linoleico è un acido grasso 18:2n6, facente parte della serie degli omega 6. L’acido linoleico è un acido grasso essenziale, cioè non può essere sintetizzato dal nostro organismo, in quanto l’uomo non possiede l’enzima per introdurre doppi legami ne in posizione 3 ne in 6.

Per CLA si intende quell’insieme di isomeri derivati dall’acido linoleico che presentano doppi legami all’altezza degli atomi di carbonio 9 ed 11, 11 e 13 o 10 e 12, con tutte le configurazioni possibili cis (c) o trans (t). In particolare sono state attribuite particolari attività benefiche a : c9,t11 e t10, c12.(Williams L.,1997)

L’acido linoleico è presente in natura in numerosi vegetali spontanei fonte di nutrimento del bestiame che, ingerendo tali erbe, lo assimila e lo trasforma in CLA. Per questo motivo la fonte primaria per l’uomo di CLA è rappresentata da latte e carne. Altre fonti sono alcuni oli (girasole e cartamo fra tutti).

Negli ultimi trent’anni l’assunzione di CLA è drasticamente diminuita per via della diminuzione dei consumi di carne e latte ed anche per l’avvento dei mangimi industriali.

Il CLA è divenuto oggetto di numerosi studi da parte di ricercatori di tutto il mondo per l’azione preventiva nei confronti di alcune importanti patologie:

· Cancro

· Arteriosclerosi

· Diabete di tipo II

La nostra attenzione si concentra su un altro effetto evidenziato dal CLA, e cioè la regolazione del rapporto massa magra/massa grassa. (Gudmunsen O, 1999). Per il momento esistono moltissimi studi in vitro o su animali ed alcuni studi pilota sull’uomo; tutti i dati raccolti sono incoraggianti e creano una base solida per l’approfondimento e la verifica delle sue molteplici potenzialità.

Le ricerche sull’uomo confermano gli effetti riscontrati negli animali. L’ipotesi che è possibile estrapolare riguarda principalmente la possibilità di incrementare il rapporto massa magra/massa grassa, preferibilmente in presenza di uno stimolo anabolico. Tale stimolo è rappresentato dall’allenamento o dalla crescita. Un altro punto su cui la maggior parte degli studi è concorde è quello sull’incremento della performance nei test di potenza.

I dati ottenuti in uno studio sui ratti hanno dimostrato che la somministrazione orale non induce effetti tossici. Inoltre in tutti gli studi effettuati sull’uomo sono stati monitorati parametri ematici e biochimici che non hanno mostrato variazioni pericolose; anzi nella maggior parte dei casi i volontari hanno mostrato un miglioramento di tali parametri.

I vantaggi di utilizzare capsule (CLA 80) rispetto alle perle sono: maggior purezza, minor presenza di eccipienti, minor costo, capsule più piccole, maggiore stabilità.

UTILIZZAZIONE: Stimolatore dell’aumento del rapporto massa magra/massa grassa. Riequilibrante.

PERIODO:
Cicli di 3 caps al giorno per favorire lo sviluppo di massa magra. Una caps al giorno sempre per riequilibrare una carenza derivante dalla dieta moderna.

QUOZIENTE BENEFICIO/COSTO: Buono. Prodotto di costo alto, ma da usare con continuità a piccole dosi.


Gli aminoacidi in generale

Gli aminoacidi, composti formati da quattro elementi base, Carbonio, Idrogeno, Ossigeno ed Azoto, sono le unità di composizione delle proteine, che sono i costituenti essenziali di tutte le cellule viventi.

Le proteine sono costituite da aminoacidi legati tra loro da un legame peptidico, e le diverse sequenze e porzioni di aminoacidi, dettate dal nostro DNA individuale, determinano la natura delle proteine che essi costituiscono.

A differenza di ciò che si verifica per Glucidi e Lipidi, l’organismo non ha capacità di accumulare proteine ed aminoacidi di riserva,  ne a fini energetici, ne con destinazioni plastiche.   Ne consegue la caratteristica peculiare delle proteine di andare soggette ad un continuo processo di demolizione e sintesi denominato TURNOVER PROTEICO. Questo procedimento di ricambio continuo stabilisce le condizioni della vita, realizzando un equilibrio continuo tra ingressi alimentari ed utilizzi biologici, detto EQUILIBRIO di AZOTO, dal nome dell’elemento caratterizzante gli aminoacidi.

Dunque, in generale, ed in special modo durante un intensa attività fisica, si rende necessario l’apporto esogeno di rifornimenti continui, aminoacidici e proteici.

Tutti gli aminoacidi presenti nell’organismo dei mammiferi e degli animali superiori sono in forma levogira; e pur se in natura  sono stati isolati oltre cento aminoacidi, solo 22 sono presenti nel nostro corpo, e di questi 9 sono individuati come AMINOACIDI ESSENZIALI, nel senso che non essendo sintetizzabili da alcuna delle nostre tappe metaboliche, vanno necessariamente apportati tramite l’alimentazione.

Oltre che per la crescita e lo sviluppo dei tessuti, gi aminoacidi sono necessari per la formazione dei principali enzimi ed ormoni e quindi basilari oltre che per per le strutture che formano il  nostro organismo, anche per tutti i processi vitali.

Gli aminoacidi essenziali (Istidina – Isoleucina – Leucina – Lisina – Metionina – Fenilalanina – Treonina – Triptofano - Valina) presentano un preciso reciproco rapporto quantitativo e di questo fatto dobbiamo tenere attenta considerazione, poiché un apporto alimentare squilibrato o l’ eccesso di un solo aminoacido, determina un assorbimento ridotto di tutte le proteine, ed al limite, incapacità di mantenere l’equilibrio di azoto

Gli apporti proteici giornalieri consigliati, per un individuo di 70 Kg in attività normale e con dieta ben equilibrata, sono di 70 gr.

Nell’attività fisica, a seconda dell’intensità, della durata e delle varie specificità, vanno previste dosi supplementari proteiche, senza superare 1,3 – 1,5 della dose media consigliata, sia perché precise ricerche, circa alti apporti, li hanno dimostrati inutili ed inoltre  per non incorrere in problemi di pericoloso sovraccarico renale.

In ogni caso meglio per sport ed applicazioni specializzate, utilizzare gruppi o singoli aminoacidi puri, misurati e dedicati ad una specifica supplementazione o ricarica.
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100 caps
da 1 g

300 caps
da 1 g

Leucina, Isoleucina e Valina sono emersi  dall’innumerevole serie di ricerche applicate all’utilizzo degli aminoacidi nell’attività sportiva, per una serie di importanti indicazioni, unite a notevoli vantaggi applicativi.

La massima attenzione si è concentrata sulla loro capacità, senza carico di metabolizzazione epatica, di fornire un importante funzione glucogenetica, cioè di produzine energetica da glucidi, da parte di questi aminoacidi, nelle condizioni di abbassamento delle riserve di glicogeno, con attivazione del ciclo di produzione dell’alanina e sua successiva trasformazione eptica in glucosio.

Innanzitutto, dunque, in carenza di glicogeno i ramificati proteggono dalla proteolisi muscolare attivando la funzione glucogenetica ed in collaborazione con la glutammica formano un sistema tampone contro la formazione di ammoniaca .

La fondamentale azione glucogenetica, con conseguente protezione delle miofibrille muscolari, protegge, nell’attività aerobica, il sistema muscolare dal catabolismo di consumo favorendo, al contrario, un anabolismo dedicato, indicando così, l’uso dei ramificati, come basilare nelle fasi di preparazione ed allenamento.


Un’ancor piu’ particolare applicazione, specifica per gli sport aerobici, ma certamente non solo per le attività di palestra, è la funzione competitiva, a livello diematoencefalico, dei ramificati insieme con la glutammica verso il carrier trasportatore del triptofano, altro aminoacido, precursore della formazione a livello cerebrale della serotonina, neurotras-mettitore coinvolto nella regolazione del sonno e della stanchezza.

In pratica, i rapporti quantitativi dei neurotrasmettitori a livello cerebrale, sono regolati dai reciproci rapporti di Ramificati e Triptofano che utilizzano lo stesso carrier per superare la membrana barrira encefalica: dunque riduzione competitiva dei segnali di stanchez-za e buon incremento dell’attenzione e dell’applicazione agonistica.

Interessantissima, dunque, complementazione di ramificati prima e dopo l’allenamento per ottenere tre notevoli risultati. A) Produzine di energia diretta da aminoacidi, B) Risparmio di fibre muscolari e recupero anabolico dopo l’allenamento  C) Aumento dell’applicazione e della resistenza.

UTILIZZAZIONE: 
Universale. Sempre prima e dopo l’allenamento.

PERIODO: 
Sempre. Ma specialmente nelle fasi di preparazione e massima fatica.

BILANCIO COSTO/BENEFICIO:
 Buono. Prodotto di grande interesse.

-2)  A J I N O  R A M  granulare idrodisperdibile

Flacone 200 gr granulare con misurino.

Flacone 500 gr granulare con misurino.

Sia Kyoram che Ajinoram utilizzano aminoacidi ramificati nella stessa proporzione di 2 Leucina, 1 Isoleucina e 1 Valina.

Le miscele sono formate con aminoacidi Giapponesi di massima qualità, ottenuti per sviluppo enzimatico a partire da canna da zucchero (non di origine animale e quindi assolutamente esenti da trasmissione di malattie vaccine) purissimi ed incomparabili per attività ed efficacia.

La differenza tra le due presentazioni:

Le capsule contengono un grammo di aminoacidi purissimi, preservati e senza alcun eccipiente, il fatto che non siano completamente solubili ne consente solo la presentazione in capsule.

Il granulato, ottenuto per spraizzazione che lo rende idrosolubile, contiene l’88% di aminoacidi, dando luogo ad un prodotto piu’ dosabile ed utilizzabile in forma liquida e in borraccia.
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100 caps
da 1 g

Prodotto realizzato in parallelo ed a completamento e specializzazione dei ramificati.

Gli studi e le ricerche sugli aminoacidi, ed in specifico quelli sulla importante funzione di alcuni nel circolo fegato–muscolo al fine di apportare alternative energetiche nelle situazioni di alti consumi, hanno associato ai tre ramificati Glicina, Glutammica ed Alanina per realizzare un supplemento capace di predisporre formazione di glucosio da aminoacidi preservando le strutture muscolari dalla proteolisi da abbassamento di glicogeno.

Questa combinazione realizza, in modo ancor piu’ specializzato e completo la funzione detta per i ramificati di tutela delle miofibrille esistenti e di stimolo anabolico nella fase di recupero dopo l’attività, completando la funzione glucogenetica coll’Alanina, e quella di recupero e ricostruzione con la Glutammica.

Anche in questo caso una distribuzione di 2-3 caps prima e dopo l’allenamento, danno luogo ad una supplementazione di alto valore, alternativa a quella coi Ramificati, dove si ottiene un maggior valore nella produzione energetica e nella protezione delle strutture, meno efficace risulta l’effetto sull’attenzione e sulla fatica mentale, mentre ancor migliore diviene la capacità di ricupero.

DOSI:
3-6 caps al giorno, distribuite prima e dopo gli allenamenti.

UTILIZZO:
importante alternativa e completamento dei Ramificati.

PERIODO:     SEMPRE Per sostenere ogni allenamento: sia per la fase di costruzione che per il recupero.
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100 caps
da 1 g

Composizione: L-Leucina mg 155 - Acido L-Glutammico mg 133 – L-Valina mg 125 - L-Isoleucina mg 90 - L-Prolina mg 87 - L-Serina mg 57 - Acido L-Aspartico mg 55 - L-Lisina mg 54 - L-Treonina mg 36 - L-Alanina mg 36 - L-Glicina mg 29 – L-Metionina mg 28 - L-Fenilalanina mg 26 - L-Arginina mg 20 - L-Istidina mg 18 - L-Glutammina mg 14 - L-Asparagina mg 14 - L-Tirosina mg 13 - L-Triptofano mg 7 - L-Cistina mg 2 - Vitamina B 6 mg 0,4

Il prodotto, composto da 20 Aminoacidi singoli, secondo una particolare formulazione che ne determina l’utilizzo quale ottimizzatore dell’assorbimento della quota proteica alimentare.

Questa miscela aminoacidica, spesso utilizzata come raffinata integrazione di protidi di cui rappresenta una qualificatissima ma certamente costosa interpretazione, è stata formulata invece  con attenzione ai particolari processi di assorbimento delle proteine ingerite coll’alimentazione.

E’ noto infatti che l’assorbimento degli aminoacidi derivati dall’alimentazione è notevolmente condizionato dalla composizione e dalla reciproca percentuale di presenza dei vari aminoacidi che compongono la quota proteica alimentare : assenze o per converso quote altissime di singoli aminoacidi possono determinare utilizzi parziali, od adirittura bassisimi, della razione di proteine assunta col pasto.

Strato pool, valutate le disponibilità e gli usi alimentari aggiornati della nostra popolazione giovane ed attiva, serve, con l’apporto di 2-4 grammi a pasto, per il ribilanciamento della composi-zione aminoacidica al fine di realizzare il piu’ qualitativo utilizzo dei metabolici proteici.

Certamente, come già accennato, può pure servire come magnifico integratore aminoacidico, ma considerando i costi sia dei singoli aminoacidi puri, e della miscelazione successiva di 20 singoli componenti, è preferibile, per integrazione proteica e per pasti sostitutivi, utilizzare le varie compo-sizioni di proteine in polvere od ancor meglio in copresse ottenute da lisati proteici. Questo tipo di supplementazione fuori pasto, realizzato con merende o spuntini, richiede quantità di 20-30 gr di proteine, che sarebbero scomodi e costosi da realizzare con miscele di aminoacidi puri.

Un uso corretto di questo specifico prodotto va destinato ai periodi di allenamento di massa ed a quelli per impostare lo sviluppo, dopo i primi mesi di pratica, in giovani praticanti con necessità di dare avvio allo sviluppo di masse muscolari ancora scarse, impostando periodi di 1-2 mesi con completamento dei pasti principali con 2-4 caps in rapporto alla quantità di proteine ingerite.

UTILIZZAZIONE:
Per massimizzare l’assorbimento delle proteine.

PERIODO:
Allenamento di massa per esperti, e stimolo formativo per giovani praticanti.

VALUTAZIONE:
prodotto tecnologico, unico nel suo genere
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100 caps
da 1 g

Composizione: L-Leucina mg 180 - L-Valina mg 150 - L-Isoleucina mg 120 - L-Lisina mg 120 - L-Fenilalanina mg 120 - L-Treonina mg 100 - L-Istidina mg 90 - L-Metionina mg 80 - L-Triptofano mg 40.

Una tappa storica nella comprensione del metabolismo umano e delle utilità e necessità ad esso collegate, in termini di alimentazione, individuato nel “sistema vita” un meccanismo iniziale di coniugazione di cellule, organizzate allo sviluppo e specializzazione funzionale di strutture e quindi, dopo la maturazione, al mantenimento dell’equilibrio realizzato, catalogati i componenti organizzati in proteine, lipidi e glucidi, riconosciuto al metabolismo energetico il ruolo di approvvigionamento di carburante chimico per produrre l’energia necessaria ad ogni processo vitale, và individuata certamente nella classificazione delle funzioni metaboliche delle proteine (strutturale, catabolica, di trasporto, di difesa) e nell’incapacità del metabolismo aminoacidico di formare sistemi di deposito.

L’organizzazione del metabolismo proteico si configura nello specialissimo sistema, definito “EQUILIBRIO DI AZOTO”, in cui il bilancio proteico si sviluppa in continue entrate ed uscite, caratterizzate da grande mobilità dei costituenti (nessun componente del nostro organismo, neppure il più solido ed apparentemente statico, ha vita superiore ai 30 giorni).

L’introduzione di tutti i metaboliti avviene, naturalmente, dall’esterno tramite due vie: respirazione ed alimentazione. La formazione degli specifici metaboliti, necessari alle infinite funzioni che regolano la vita, avviene tramite la riorganizzazione dei materiali assunti con gli alimenti, rielaborati per formare le più svariate ed innumerevoli molecole e loro relative organizzazioni strutturali. L’organismo, in pratica, può comporre tutte le strutture più complesse, partendo dalla propria capacità di riformare i componenti di base utilizzando i materiali alimentari rielaborati ed assorbiti: una importante eccezione, a riguardo dei venti aminoacidi costituenti le proteine organiche, e data dagli otto AMINOACIDI ESSENZIALI, così definiti, proprio per l’incapacità dell’organismo di sintetizzarli, e che, quindi, vanno reperiti, come tali, dall’esterno, con una necessaria presenza nella quota proteica alimentare.

Pur valutando, per i vari e diversi impegni sportivi, più specifica e qualitativa una integrazione basata sull’apporto di aminoacidi singoli o in gruppi mirati, uniti ad una supplementazione di proteine nobili a completamento di una buona alimentazione; le precedenti considerazioni sugli aminoacidi essenziali, suggeriscono un intuitiva applicazione, anche in considerazinone del ben noto “fattore di utilizzazione netta dell’azoto”, elemento che caratterizza le varie proteine come valore strutturale (anabolismo), piuttosto che semplicemente energetico, e che in pratica individua la capacità percentuale di utilizzo di ogni proteina in rapporto alla specifica composizione in aminoacidi, proponendo, in assoluto, come la più completamente utilizzabile delle integrazioni aminoacidiche, quella basata sull’apporto equilibrato di puri aminoacidi essenziali.

Dunque, massima qualità d’integrazione, con Ramificati o Glucogenetici collegati agli allenamenti, Pool ai pasti ad ottimizzazione degli assorbimenti alimentari, Arginina e OKG a riposo per stimolare l’ormone della crescita, HMB per ridurre il catabolismo nel lavoro alto, Glutammica e Taurina nel recupero, ma anche buona, semplice e valida mono-integrazione con gli Essenziali, da distribuire, durante la giornata, ai pasti e prima degli allenamenti, come intera supplementazione aminoacidica, da realizzare con dosi complessive di 8-15 grammi.

UTILIZZAZIONE:
Supplementazione semplice, completa e qualitativa di aminoacidi.

PERIODO:
Valida nei momenti di regolarizzazione e mantenimento del livello raggiunto.

VALUTAZIONE:
Prodotto di per se costoso, riunisce però le qualità per un integrazione semplificata e molto qualitativa.
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50 caps
da 1,2 g


100 caps
 da 1,2g
La carnitina non è classificata tra le Vitamine perché l’organismo è in grado di sintetizzarla partendo dalla Lisina. Svolge, peraltro importantissime funzioni di tipo vitaminico, ed in particolar modo è insostituibile per la sua funzione di CARRIER degli Acidi Grassi dal citoplasma all’interno dei mitocondri per la produzione di ATP, .e, nel metabolismo degli aminoacidi, per la conversione degli analoghi chetoacidi degli aminoacidi a catena ramificata, specie durante l’esercizio fisico intenso e prolungato e durante periodi di privazioni o di digiuno.


Il trasporto degli Acidi Grassi all’interno dei mitocondri, veri e propri laboratori di produzione energetica della cellula, con l’altissima produzione di ATP derivata dalla Beta-Ossidazione degli Acidi Grassi, ha dato luogo ad innumerevoli attività di ricerca circa la protezione dei tessuti muscolari più soggetti a sforzo.


A livello cardiovascolare, in condizioni di ridotto apporto di ossigeno al cuore, oppure in condizioni di lesioni o di indebolimento del muscolo cardiaco, la supplementazione con Carnitina ne aumenta la concentrazione permettendo una miglior utilizzazione dell’ossigeno e prevenendo la produzione di metaboliti dannosi degli acidi grassi: una importante attività nella protezione in situazioni anginose e nel recupero da infarto miocardio.


La capacità della Carnitina di migliorare la resistenza all’esercizio e la prestazione muscolare nei cardiopatici, si è dimostrata ugualmente efficace anche per organismi sani, a livello di muscoli scheletrici.
Nell’attività sportiva, in particolare, si è dimostrato che la somministrazione di due grammi di carnitina, due volte al giorno, è in grado di aumentare la produzione degli enzimi Citocromo C Reduttasi e Citocromo C Ossidasi, che regolano i cicli di produzione energetica, portando a tempi molto più brevi di recupero dopo lo sforzo prolungato e ad un aumento della tolleranza alla fatica, parificabile ad un livello più alto di allenamento. Ne risultano indicazioni specifiche per sports a sforzi prolungati e di endurance, nei riguardi dei quali si è potuta verificare una notevole riduzione di produzione di acido lattico.


Buon sinergismo d’azione è quello con Betaina e specialmente con Colina, che si comporta come risparmiatore di Carnitina, ma la combinazione elettiva e più importante per sinergismi d’azione è quella con Coenzima Q 10: energetico insostituibile ed universale.

DOSI:
1-4 g, da distribuire durante la giornata, iniziando da prima di colazione,a digiuno.

UTILIZZO:
Sport a sforzo e concentrazione prolungata: CALCIO – CICLISMO – TENNIS – ALLENAMENTI PROLUNGATI ed INTENSI.

-7)  C A R N I T A R  +  Q 10


50 caps
da g 1,05


100 caps
da g 1,05

L’unione tra Carnitina e Coenzima Q 10 costituisce la più efficace e raffinata forma di integrazione energetica, utilizzabile dal muscolo, oggi conosciuta.


Alla funzione insostituibile, della Carnitina, di trasporto degli Acidi Grassi all’interno del mitocondrio per avviare la Beta Ossidazione e quindi la produzione di ATP tramite la via più funzionale e di massimo rendimento energetico, si addizziona l’effetto dell’Ubichinone, elemento base (insieme ai Citocromi), del sistema complessivo della Fosforilazione Ossidativa mitocondriale. L’Ubidecarenone o Ubichinone Q o Coenzima Q 10 è un Benzochinone liposolubile (quindi idrofobo) identificato da F.L. Crane nel 1957.
Formato da un nucleo Benzochinonico cui è legata una catena Terpenoide costituita da 2-12 unità isoprenoidi a 5 atomi di C, monoinsatura.


E’ un coenzima ubiquitario, presente nei mitocondri di tutte le cellule di tutti gli organismi viventi. Il numero di unità, a 5 atomi C, della catena laterale, differenzia gli Ubichinoni delle varie specie: nei mammiferi si trova una catena lineare di 10 unità terpenoidi, da cui il nome Q 10.


Il coenzima è fissato all’interno della membrana mitocondriale ed è deputato al trasferimento degli elettroni e degli ioni H+, dopo il passaggio attraverso la membrana esterna, nel lume mitocondriale, nel corso del processo generale della Fosforilazione Ossidativa di tutti i metaboliti, provenienti dall’alimentazione, per dar luogo alla produzione di energia chimica ATP utilizzabile dalle cellule viventi.


L’Ubichinone si configura, dunque, per la sua specificità di trasduttore di elettroni e per la sua localizzazione tra le due diverse membrane mitocondriali, come il più potente e specifico accettore di radicali liberi, e, con efficacia correlata alla sua presenza quantitativa, quale insostituibile componente della fosforilazine ossidativa.


L’approfondimento degli studi sulla fosforilazine ossidativa ha naturalmente suggerito la possibilità di utilizzare gli Ubichinoni per sostenere il lavoro, e quindi la contrazione muscolare, in primo luogo, di organi vitali quali il cuore. E fin dalle prime applicazioni, con Coenzima Q 7 proveniente da estrazioni vegetali, si sono avuti risultati molto incoraggianti, divenuti poi conferme sempre più brillanti dopo la sintesi del composto Q 10, per uso umano.


I risultati delle applicazioni in campo cardiovascolare, nelle miocardiopatie e nelle malattie anginose e le successive applicazioni per organismi sani, in campo sportivo, hanno portato il Coenzima Q 10 nelle prime posizioni nella classifica degli agenti farmacologici più usati in U.S.A. ed in Giappone.


La combinazione di Coenzima Q 10 e Carnitina, si presenta, dunque, come elettiva forma di integrazione energetica qualificatissima e di copertura antiossidante massimale, utilizzabile per ottimizzare ogni tipo di attività sportiva e per minimizzare i danni negli impegni altissimi e particolarmente performanti.

USO:
1-3 caps al giorno. Distribuite prima di colazione e pranzo.

PERIODO:
Difficolta fisica.
Impegni agonistici e gare. Allenamenti finali.

VALIDITA’:
Prodotto costoso, ma di grandissima validità.

-8)  S T R A T O  H M B  (ß-idrossi ß-metilbutirrato)


100 caps
da g 0,8


L’HMB è il prodotto della scissione della Leucina, aminoacido essenziale appartenente al gruppo dei ramificati. Il primo metabolita della Leucina è il KIC (Chetoisocapronato) ed è stato studiato in quanto si era osservato poteva raddoppiare gli effetti della Leucina; cioè diminuzione della proteolisi ed aumento significativo della sintesi proteica.


All’inizio degli anni 80 èstato ipotizzato chi il KIC venisse metabolizzato in HMB. Furono i ricercatori della Yowa University diretti da Nissen che portarono a termine gli studi sull’effetto dell’HMB sul metabolismo proteico individuandolo come componente bioattivo dell’azione legata alla Leucina. Tali studi hanno evidenziato l’assenza di effetti negativi, la diminuzione del colesterolo, la riduzione dell’azoto urinario, il mantenimento della massa magra in condizioni di stress.


Altre sperimentazioni sono state condotte su atleti di fondo e di potenza. Sui fondisti è stata evidenziata una diminuzione di 3-metilistidina nelle urine del 40%, parametro che indica un ridotto catabolismo. Sugli atleti di potenza si è invece registrato un incremento della forza dipendente dalla dose di HMB, un aumento di massa magra e una diminuzione del grasso corporeo significativamente superiori al gruppo di controllo.


Nonostante le evidenze fornite dalla ricerca, non vi sono certezze sul meccanismo d’azione dell’HMB. Le ipotesi sono: HMB funzionerebbe come regolatore degli enzimi responsabili della proteolisi muscolare (studi su 3-metilistidina e CPK); HMB come componente della membrana cellulare che, in condizioni di stress, non riesce a venir sintetizzato dall’organismo in maniera efficiente.


Sono già in atto studi mirati ad esplorare l’applicazione dell’HMB nel trattamento delle malattie che coinvolgono una degenerazione del muscolo. Attualmente l’applicazione sportiva prevede l’uso di dosi fino a 3 gr di HMB al giorno sia negli sport di potenza sia in quelli di fondo. La sua azione anticatabolica e antistress lo rende un valido supplemento in concomitanza di diete dimegranti.


Da ricordare che l’HMB è classificato dalla FDA come un nutriente utilizzabile come integratore, in quanto contenuto in molti alimenti (anche nel latte materno) ed è usato e prodotto dal nostro corpo senza evidenti problematiche di sovradosaggio

USO:
4 caps al giorno distribuite nell’arco della giornata.

PERIODO:
Sviluppo massa e forza; come anticatabolico in definizione e dieta.

VALIDITA’:
Molto interessante.

-9)
S T R A T O  O K G
Ornitina alfa cheto glutarato

N°    100   caps   da  1  gr

L’ornitina è una tappa metabolica della degradazione dell’Arginina verso la formazione finale di acqua ed urea.


Questo aminoacido non essenziale, specie in combinazione coll’Arginina, si è dimostrato di grande importanza nella crescita infantile, nella riparazione e riformazione dei tessuti, come antitossico epatico poiché concorre all’eliminazione degli ioni ammonio, e molto influente sia nel risparmio dei tessuti muscolari negli sport di endurance, sia come stimolo alla crescita nei periodi di sviluppo dell’atleta di fitness.


Nello STRATO OKG, l’aminoacido e presentato in forma salificata come AlfaChetoGlutarato, metabolica che nell’organismo umano costituisce un passo del ciclo degli Acidi Tricarbossilici, noto come ciclo di KREBS, nel rimpiazzo endogeno dell’arginina.


L’OKG ha destato molto interesse, attirando l’attenzione di internisti ed endocrinologi, a seguito di una ricerca del 1991, condotta da Howkins e coll., e presentata al !7° Clinical Congress di S.Diego California, in cui se ne è provata l’attivita della supplementazione, nel normalizzare la crescita di bambini, alimentati per lungo periodo per via parenterale, cosa che provoca, pur con apporti completi e bilanciati, ad un blocco progressivo dello sviluppo.


Controprova, applicata con alte quantità di OKG, su adolescenti con gravi disturbi intestinali e conseguentemente in ritardo di sviluppo, ha dato analoghi risultati significativi, che all’indagine dei parametri per verificarne le motivazioni, sono apparsi collegati ad un innalzamento del IGF1, ormone della crescita.


In combinazione con Arginino, ricerca di Etam e coll. Risalente al 1989, l’OKG ha portato ad un attivo risparmio di proteine muscolari, negli sport di resistenza, laddove, esaurite le riserve di glicogeno, si instaura la via della neoglucogenesi, con alto consumo dei tessuti proteici.


Lintegrazione con OKG, con la tripla funzione di risparmio nella catalisi proteica muscolare, di rialzo del tasso ematico del GH, di stimolo della secrezione insulinica, si caratterizza come applicazione avanzatissima, ma naturale, per sport sia di potenza che di resistenza.

USO:
 Due capsule prima di coricarsi, e due alla mattina , al risveglio.

PERIODO:
 A sostegno dell’allenamento di massa e nel massimo impegno, nell’endurance.

VALIDITA’:
Molto interessante  Prodotto abbastanza costoso, ma da usare in piccole dosi e per periodi.

1 0 )   K Y O A R G I N   

         N°  100  capsule   da  1 g

Composizione :  Arginina Aspartato, Cloridrato e Base..

L’Arginina è uno dei venti Aminoacidi presenti nell’organismo, ed è considerato come essenziale soltanto durante la crescita e lo sviluppo strutturale.

Stimola l’ipofisi a liberare l’ormone della crescita  (GH  grow hormon) ed il pancreas a produrre glucagone ed insulina (ormoni, questi ultimi, con funzione tra loro contrapposta e quindi anche complementare, determinanti nel metabolismo energetico).

L’Arginina, inoltre, è presente in elevata concentrazione nei nuclei delle cellule in via di riproduzione, fino ad oltre il 50% nel nucleo degli spermatozoi.

Le sue tappe metaboliche , a livello epatico, portano, per scissione idrolitica, a trasformarsi in Ornitina, con tappa terminale che porta alla scomposizione in residui di Urea.

Largamente usato, in forma di cloridrato, come integratore proteico specializzato, nella cre     scita e nei periodi di sviluppo, è pure di grande interesse per correggere l’iperammoniemia epatica ed intossicazioni, pur con doverosa attenzione alle quantità apportate per evitare pericolosi eccessi di ioni cloro.

Presentata, invece, in questo nuovo prodotto in forma mista, completando la forma Base con quella Levogira del Cloridrato e con l’ Aspartato, viene a perdere la predetta limitazione, realizzando in parallelo la biodisponibilità più rapida di quest’ultima forma ed insieme l’apporto di un secondo aminoacido, l’Acido L-Aspartico, che conferisce al composto, oltre alle basilari caratteristiche di stimolo del GH e di disintos-sicazione ammoniacale, anche un azione psicotropa con indicazioni in casi di affaticamento ed astenia.

USO    :    1 caps. Tre volte al giorno, prima dei pasti.

QUANDO   :    Allenamenti di massa e di potenza.  Astenia e convalescenze.

1 1 )   S T R A T O G L U T A M    L e v o

Barattolo   300  g  polvere  con dosatore.

N°  100  caps   da    1  g

Composizione :  L – Glutammina  purissima  KYOWA.

E’ l’aminoacido libero maggiormente presente nel corpo umano : quasi il 50% della quantità totale.


Ne sono particolarmente ricchi i muscoli ed anche sangue, intestino e cervello.

Costituito dall’addizione di un gruppo amminico all’Acido Glutammico, ne costituisce la forma di veicolazione, essendo quest’ultimo incapace di superare la barriera sangue/cervello:  risultano, quindi, impropri gli integratori contenenti Ac. Glutammico, destinati alla salvaguardia del sistema nervoso e delle capacità di immunomudulazione..


La levoglutamide è considerato impropriamente un aminoacido non essenziale, in quanto il nostro organismo è in grado di sintetizzarla, a livello epatico, in buona quantità; nella realtà, in condizioni di stress sia muscolare che nervoso od immunitario, questo metabolica deve essere aggiunto alla dieta per mante-nere necessari equilibri vitali.   Studi condotti durante chemioterapia con Vincristina hanno evidenziato la capacità di limitarne la neurotossicità con integrazione di 1,5 gr di Acido Glutammico; mentre una ricerca condotta su atleti con elevati quantitativi di acido lattico nei muscoli, ha evidenziato l’utilità di altissime concentrazioni renali di Glutammica .

In questo specifico utilizzo, il sale Alfa Cheto Glutarato presenta, specie per il Fitness, la più alta capacità di mantenere l’equilibrio acido-base nel sangue acidificato dall’eccesso di acido lattico: la funzione renale si avvale di una crescente richiesta di glutammica ematica, utilizzandola per liberare ioni bicarbonato capaci di neutralizzare l’acido lattico.


Ricerche incrociate, una, con diminuzione provocata del tasso ematico di Glutammica e l’altra, condotta con marcato aumento del contenuto intramuscolare dell’aminoacido, hanno dato risultati dal significato convergente: nel primo caso un abbassamento patologico della sintesi proteica e nel secondo, un vivace aumento.   L’immediata deduzione di un alto valore anabolico della Levo-Glutammide non è stata confermata da prove successive praticate su campioni più significativi di popolazione normale.   D. Keast, con indagini su atleti sottoposti ad allenameti ad altissimo impegno muscolare, ha verificato, nell’immediato, un calo di oltre il 50% della glutammica ematica, certamente connesso coll’innalzamento dei livelli di cortisolo, ormone catabolico fortemente implementato dall’intenso e prolungato lavoro muscolare.


L’insieme di queste, ed in verità, di moltissime altre indagini condotte in campo sportivo, e pure a controllo di alcune patologie del bilancio d’azoto, indica una importante valenza dell’integrazione con Glutammica, non tanto come fattore anabolizzante, ma piuttosto come agente anticatabolico, da assumere dopo l’impegno sportivo per prevenire il catabolismo indotto dalla sua perdita secca conseguente all’attività.


Anche per questo integratore, da collegare espressamente al recupero immediato dopo lo stress muscolare, vale la regola di un alta qualità della materia prima utilizzata: come per la Creatina, alcune denunce e molte allarmanti comunicazioni, certamente collegate all’uso di materie prime impure ed in alcuni casi inquinate, ha portato a sospetti ed interrogativi che nulla hanno a che fare con questi derivati aminoacidici e con la validità della loro utilizzazione.

Dosi   complessive di 4 / 6 gr  disciolti in acqua, nelle due ore seguenti l’allenamento.


Per la capsule frazionare, usando 1-2 prima e 2-4 dopo l’allanamento

1 2 )  C R E A T I N A      I l l i n o i s

Barattolo   300  g    polvere.

N°  100  caps   da   1  g

La Creatina è un derivato aminoacidico ubiquitario, nel nostro organismo, utilizzato prevalentemente a livello esterno della membrana esterna mitocondriale per la ricarica del sistema 

A D P  /  A T P  di produzione dell’energia.


La Creatina viene formata, come produzione endogena, nel fegato, utilizzando Arginina e Glicina per formare Ornitina e Guanido Acetato, quest’ultimo, metilato dal S A M, S-Adenosil-Metionina, porta alla formazione di Creatina.


Il processo di sintesi epatica è limitato dalla prevalente utilizzazione dell’Arginina  nel ciclo dell’Urea per la disintossicazione organica dallo ione ammonio, ed inoltre per l’altra importantis-sima funzione dell’Arginina quale necessario componente nella sintesi proteica.


Parimenti limitata è la disponibilità metilante della S-Adenosil-Metionina, strettamente collegata alla quota di assunzione dietetica di metili trasferibili, prevalentemente localizzati nel-

l’aminoacido Metionina e nei probabili fattori vitaminici Betaina e Colina.


E’ risultato, dunque, molto interessante studiare la supplementazione esogena di integratori di Creatina, specialmente negli sports di scatto ripetuto ed esplosivo, nei quali il tempo di fosforilazione della Creatina a Fosfocreatina, per la successiva ricarica di ADP ad ATP, risulta notevolmente superiore ai ritmi teorici necessari per produrre la disponibilità immediata necessaria  di energia chimica per i consumi delle miofibrille ;  così come risultano interessanti, supplementa-zioni a riposo di Arginina, e completamenti con Colina.

Semplici supplementazioni vanno indicate nella misura di tre grammi.

Dosi di sei/nove gr, utili per sports a scatti ripetuti, praticati ad alto livello, come il calcio, tennis, prolungati allenamenti di fitness, vanno prescritti dal medico sportivo, se ritenuti opportuni.

Certamente il rapporto rischio/beneficio, nella supplementazione con Creatina, è molto buono, infatti le varie ipotesi di tossicità a carico dei reni o per la formazione di sostanze pericolose nell’urina escreta, sono state totalmente smentite da successivi approfondimenti, che, invece, hanno portato in evidenza la grande importanza della qualità e della purezza della materia prima utilizzata.


Uno studio recente, sui livelli di contaminazione di vari tipi commerciali di Creatine, tutte dichiarate pure al 99%, hanno riscontrato concentrazioni tra l’88 ed il 92%, con preoccupanti presenze di Dicianamide, precursore chimico nei processi di sintesi della sostanza, e specialmente di Diidrotriazine,  residuo presente in procedimenti sintetici non ottimizzati, potenzialmente tossico, oltre ad inquinanti organici tipici di produzioni di infimo livello.

In ogni caso tutti i lavori più recenti sono concordi nel valutare l’effetto importante della integrazione esogena di creatina per il football, lo sprint, il fitness ed il ciclismo.

UTILIZZAZIONE   :   Integrazione per sports a scatto ripetuto.

U S O  :  tre grammi al giorno, per periodi di 4 settimane e successive interruzioni.

VALIDITA’  : i prodotti di alta qualità, sono da preferire, anche se meno economici.


A) Il primo gruppo contiene prodotti destinati a sostenere programmi dietologici e finalizzati al controllo dei lipidi di deposito.

-1)  F U C U S  “ T “

100 comprs
0,8305 g

Composizione: Estratti secchi di Fucus Vesciculosus (0,2% Iodio), Spirea Olearia, Centella Asiatica (20% derivati triterpenici), Vite Rossa eTriac.

L’interessante contenuto in iodio organico, titolo 0,2 %, in parte organico (combinato con proteine) del Fucus, estratto secco della Quercia Marina, tallo disseccato di una Fucacea e principale componente del prodotto, ne caratterizza l’applicazione, come attivatore del metabolismo, nel trattamento di forme connesse all’obesità ed al sovrappeso.

Questo estratto inoltre presenta un altissima quota di alginati e sali minerali che som-mano all’azione depuratrice, quella secondaria, ma non trascurabile, di educazione dell’intestino pigro.

La piccola presenza di Triac (precursore tiroideo di sintesi), definisce l’azione metabolica dell’intero prodotto, alzando brevemente, ma significativamente, il meccanismo generale dei consumi, in parallelo all’apporto di iodio del Fuco, con meccanismo centrale di attivazione.

La componente di salicilati della Spirea olearia, con funzioni termogeniche ed attività antinfiammatoria e diuretica, completa e precisa l’applicazione finalizzata del composto, 

Al complesso delle caratteristiche che interessano il metabolismo, con un intervento stimolante,  azione diuretica e specialmente funzioni termogeniche si aggiunge, con l’apporto di Centella Asiatica e.s. 20% di derivati triterpenici (Bromelaina) l’azione locale, diretta e periferica di mobilizzazione dei lipidi negli stromi connettivali della cellulite con attacco alle formazioni che intrappolano i grassi di deposito.

La funzione complessiva del prodotto, è valorizzata nel campo dell’attività sportiva, dalla presenza della Vite Rossa, elemento trofico della circolazione periferica, con effetti di protezione dei vasi e di attivazione dei meccanismi metabolici complessivi.

Si consiglia l’uso di somministrazioni scalari, iniziando da 2 cps aldì, arrivando a 4 cps e ritornando a 2, per periodi di copertura di 4 settimane, e successivo riposo.

UTILIZZAZIONE:
Attivatore del metabolismo.

PERIODO:
Importante sostegno nel dimagramento e nell’allenammento pre-gara.

-2)  L I P O T R O P I

100   Capsule 
da 1 gr

Composizione: Colina - Inositolo – L-Metionina.

Colina ed inositolo, sono due membri ufficiosi del gruppo delle Vitamine “B”.

Il concetto di Vitamina, come del resto quello di Aminoacidi Essenziali, si applica a nutrienti necessari all’organismo umano, ma che questo non è in grado di produrre autonomamente, e che quindi devono essere assunti continuamente dall’ambiente tramite l’alimentazione.

Entrambi i composti, in realtà, vengono sintetizzati dal nostro organismo: la Colina a partire da aminoacidi, e l’Inositolo dalla flora intestinale; ma l’importanza che le due sostanze ricoprono nella composizione delle lecitine, e quindi nella formazione delle membrane cellulari, e la possibilità che la produzione autonoma risulti, in varie situazioni insufficiente, hanno condotto, di recente, all’inserimento di entrambe tra i nutrienti essenziali.

Oltre alla sintesi di acetilcolina, fosfatidilcolina, sfingomieline e fosfatidilinositolo, i due composti, per le proprietà di mutilanti (donatore di metili) sono importantissimi per il metabolismo dei grassi a livello del fegato: in pratica lo spostamento dei materiali lipidici dal fegato dipende dall’azione di sali biliari e dalla presenza di colina, adenosilmetionina, Vit B12 ed acido Folico, ed ancor più, da queste sostanze, dipende la maggior fluidità dei lipidi immessi nel circolo ematico.

La BGA Tedesca ha approvato, parecchi anni fa, l’immissione in commercio di una specialità in cui la fosfatidilcolina è legata all’acido linolenico; questo prodotto  che ha incontrato un grande e duraturo successo internazionale nella disintossicazione epatica da sostanze lipidiche, da metaboliti della fatica e da danni da alcool è indicativo di un razionale utilizzo delle due sostanze lipotrope di base, specie se unite all’aminoacido solforato l-Metionina, che, oltre alla produzione delle proteine, provvede ad una particolare azione disintossicante diretta nei confronti di alcuni radicali liberi, ed alla formazione dell’albumina e delle globulina, determinanti per la produzione degli anticorpi.

Dunque disintossicante metabolico da inquadrare nelle crisi da affaticamento ed ancor più nei periodi di dieta per sostenere la fluidità dei grassi, l’eliminazione di eccessi ed un indirizzo alla formazione di una buona quota di essi come lipidi ramificati a lunga catena.

Si consiglia l’uso di una capsula all’inizio dei tre pasti.

UTILIZZAZIONE:
prodotto con indicazioni protettive epatiche.

PERIODO:
periodi di affaticamento, e sempre per sostenere il successo di una dieta.

-3)  c h i t o  d r e n

120 caps
da 400 mg

Composizione: Chiosano Australiano micronizzato mg 400.

Ottenuto per successivi trattamenti di deacetilazione di chitine naturali ottenute dal guscio di crostacei e dal plancton, il Chitosano è un polimero polisaccaridico formato da unità di Glucosammina ed N-Acetil-Glucosammina.

A differenza di tutti i polisaccaridi, il chitosano in soluzione, o per meglio dire, a contatto con liquidi con cui forma gel più o meno vischiosi, si ionizza, caricando positivamente i gruppi NH laterali, tanto che in ambiente acido, tende a legarsi chimicamente con gli acidi grassi ed i trigliceridi, a carica negativa, che costituiscono la base delle sostanze grasse.

Dal legame chimico si formano macromolecole indigeribili che vengono eliminate colle feci; consentendo di controllare l’assorbimento dei grassi alimentari e quindi il peso, oltre che i livelli di colesterolo, con un intervento semplice, economico e teoricamente senza rischi.  Il prodotto, infatti, non interagisce con vitamine liposolubili e grassi complessi interessati alla composizione di enzimi ed ormoni, anche se va portata attenzione a non superare dosi di 5-6 gr giornalieri, per non incorrere in problemi di stitichezza ed irritazione gastrointestinale, ed ad utilizzare materie prime ad alta purezza (prodotti contaminati del Sud Est Asiatico hanno provocato, in tempi recenti, intossicazioni e conseguenti sequestri sanitari).

L’effetto quantitativo è determinato dalla dose di chitosano ingerita prima dei pasti e dalla sua percentuale di acetilazione del polisaccaride: quindi, sia l’efficacia che la innocuità dell’applicazione dipendono dalla qualità e dalla micronizzazione della materia prima usata.

I livelli di risposta, in ricerche applicate su basi significative, hanno dato risposte molto interessanti per quanto riguarda il controllo del peso, collegato ad una dieta equilibrata e lievemente restrittiva; risultati ancor più interessanti nella diminuzione del colesterolo ematico, seguendo la somministrazione di prodotto di alto livello micronizzato, in ragione di due somministrazioni al giorno di 800 mg l’una, prima dei pasti principali. In ogni caso, per dosaggi superiori, e per cicli molto lunghi, è consigliabile un apporto di vitamine liposolubili, preferibilmente alla colazione del mattino.

UTILIZZO:
riduzione dell’assorbimento dei lipidi.

PERIODO:
programmi di riduzione del peso, disintossicazione.

DOSI:
due capsule,  prima di pranzo e cena.

-4)  C H I T O  G A R

120 comprs
da 1000 mg

Composizione: Chitosano micronizzato mg 450 + Garcinia Cambogia (Acido Idrossicitrico 60%) mg 300

La Garcinia Cambogia o Tamarindo del Malabar, pianta spontanea dell’India meridionale, fornisce , dal pericarpo dei frutti, simili ad aranci rugosi, un estratto secco particolarmente ricco di Acido Idrossicitrico  (HCA), fino al 55%, nei prodotti di miglior qualità.

Particolarità dell HCA a livello citoplasmatico, è quella di inibire l’enzima CITRATO LIASI, enzima deputato a liberare l’Acetil CoA dall’acido citrico proveniente dai mitocondri.

L’Acetil CoA, si forma nei mitocondri, sia dalla beta-ossidazione degli acidi grassi che produce energia (ATP), sia dalla glicolisi aerobica; il  processo di demolizione delle catene degli acidi grassi per produrre energia chimica, che avviene all’interno dei mitocondri, può procedere in senso inverso, nel citoplasma cellulare, sempre ad opera dell’Acetil CoA, per la ricostituzione di lipidi di deposito, qualora vi sia un eccesso di glucosio inutilizzato, proveniente dagli alimenti.

E’ dunque necessaria la funzione dell’Acetil CoA, nel citosol, per la costruzione di materiale lipidico di deposito convertendo i glucidi in eccesso (non immagazzinabili come tali); ma l’Acetil CoA, formatosi nei mitocondri, può uscirne solo come Acido Citrico (combinazione con ac Ossalacetico) che a sua volta, per effetto dell’enzima Citrato liasi, libera nuovamente Ac Ossalacetico e Aceti CoA nel citoplasma, riavviando il procedimento di sintesi dei grassi e formazione finale di Acido Piruvico, capace di rientrare nel mitocondrio per riformare Acetl CoA.

L’Acido Idrossi Citrico, della Garcinia, inibisce, in maniera dose-dipendente, il processo di risintesi dei lipidi di deposito, per affinità competitiva nei riguardi della Citrato Liasi citosolica.

Evidenze sperimentali, già dal 1977 (C.Sullivan) e poi G. Bray nel 84 e M McCarty nel 95 danno conto di riduzioni significative del peso con trattamenti protratti e dosaggi di 500-700 mg a pasto.

L’effetto combinato di Acido Idrossicitrico e Chitosano (abbiamo descritto per il CHITODREN le sue singole applicazioni) appare ideale per il trattamento del soprappeso, fornendo una azione composta  di controllo dell’assorbimento dei lipidi alimentari e riduzione della lipogenesi a livello citoplasmatico.

La sinergia risulta, peraltro, ancor più indovinata in dipendenza dell’effetto, già in ambiente gastrico, procurato dall’acidità della Garcinia, che favorisce la capacità legante della chitina ionizzata nei riguardi degli acidi grassi.

Un buon programma dietetico, per il controllo di trigliceridi e colesterolo, può basarsi sulla somministrazione di 2 caps di CHITOGAR ai pasti principali: volendo programmare una riduzione significativa del peso, da realizzare in un periodo di 4 – 6 settimane, all’uso di 2 + 2 CHITOGAR al giorno, và collegata una dieta equilibrata leggermente ristretta, ed unito 1 CONTRAMIL prima dei pasti per ridurre la quota glucidica di assorbimento e FENILROS oppure STRATOMAN, mezz’ora prima, per controllare l’agressività alimentare.

Allo stato attuale delle conoscenze, la combinazione Garcinia – Chiosano, è, certamente il prodotto più sicuro ed efficiente per il controllo dell’accumulo dei lipidi; inoltre costituisce la miglior base operativa per predisporre programmi di dimagrimento, utilizzandola in abbinamento con Termogenici, Metabolici e diete personalizzate valutando età, peso, attività ed altri parametri individuali e senza dimenticare un appropriata vitaminizzazione di appoggio.

UTILIZZO:
Controllo di colesterolo e trigliceridi.
Diete dimagranti.

PERIODO:
Cicli applicativi di 4-6 settimane.

-5)  C O N T R A M I L


60 caps
d a 500 mg

Composizione: Alfa-Amilasi riduttore mg 500.

Amilin è certamente il prodotto naturale più interessante per il controllo dell’assorbimento dei glucidi.


Naturalmente, anche gli studi che hanno portato ad isolare questo antienzima, fanno parte della grandissima varietà di ricerche promosse per trovare validi rimedi ad una delle più gravi disfunzioni metaboliche: il diabete. La difficoltà nell’operare con gli attuali antidiabetici, sostanze chimiche di sintesi, molto efficienti, ma poco duttili, e con gravi effetti collaterali, suggeriscono continui e diversissimi studi al fine di ottenere rimedi possibilmente innocui, efficaci, universali ed economici.


Le ricerche condotte, in Giappone dal Prof. Kawashima, risalgono agli anni 70, ed hanno portato ad un prodotto, originato dal trattamento della farina di grano con successive applicazioni di solubilizzazioni, filtrazioni, riscaldamento e centrifugazioni, totalmente naturale ed efficace, ma di costo troppo alto per essere utilizzato su larga base e in maniera continua, nel controllo del diabete. Mentre se ne è individuata una funzione molto più appropriata nel controllo degli assorbimenti alimentari, in dietologia.


L’Amilin agisce precisamente nei riguardi dei glucidi complessi assunti con l’alimentazione, amidi e glicogeno. La ptialina salivare inizia la digestione degli amidi, nel cavo orale, poi le macro-molecole ad otto moli di glucosio, ancora indigeribili, subiscono nell’intestino l’attacco dell’alfa amilasi pancreatica che porta a tri e di saccaridi, e poi a monosaccaridi digeribili: proprio a livello delle destrine ad 8 atomi agisce, in maniera dose dipendente, legandosi al substrato, in termini competitivi coll’enzima alfa-amilasi che catalizza la reazione di idrolisi delle destrine.


Erroneamente si ritiene che la formazione dei lipidi di deposito, che dan luogo ai grassi di riserva del nostro organismo, dipenda dall’eccesso di chilomicroni (lipidi) non utilizzati a fini energetici dopo il pasto;  in realtà, anche i lipidi non utilizzati possono formare depositi di grasso, ma è dai glucidi circolanti non utilizzati, che si origina la maggior parte del tessuto adiposo, ed è proprio dalla capacità dell’Amilin di ridurre gli assorbimenti di glucosio, limitando l’idrolisi delle destrine, che si ottiene un naturale ed interessantissimo effetto dimagrante.


La riduzione dei tassi ematici di glucosio e la conseguente inibizione di depositi adiposi, testata inizialmente su topi a dieta integrata con il 10% di Amilin, a confronto con placebo a dieta standard, ha portato, in 20 giorni, ad animali con pesi simili, ma con significative differenze di massa magra e depositi adiposi.


Test su volontari umani, con 2g di Amilin prima dei due pasti, hanoo portato a netto dimagramento, già ad un mese, mantenendo i livelli ematici senza variazioni, evidenziando la totale innocuità del prodotto, utilizzabile con grande sicurezza, con precisa capacità di controllo del glucosio ematico, senza mai giungere a pericolosi abbassamenti del livello.


In considerazione dell’elevato prezzo di questa materia prima, ma anche delle straordinarie peculiarità, che danno a questo prodotto naturale il ruolo di unico controllore di assorbimento dei glucidi, con utilizzo sicuro ed efficace, abbiamo preparato il CONTRAMIL ,come formidabile completamento per una supplementazione organizzata a sostegno di diete restrittive, indicandolo, alle dosi di una capsula, 20 minuti prima dei pasti principali, in un programma che lo associ a CHITOGAR, FUCUS T e FENIL ROS, per ottenere un matematico effetto dimagrante.

6 )  
F E N I L  R O S

N°  120  comp  da  o,65

Composizione : L-Fenilalanina + L-Tirosina.

La Fenilalanina è un aminoacido aromatico, classificato tra gli essenziali, cioè quelli che non possono venir sintetizzati dal nostro organismo e devono venir assunti con l’alimentazione o con gli integratori alimentari.
Le proteine della carne, uova, pesce e latte sono abbastanza ricche dell’aminoacido (mediamente ne contengono circa il 5%) ed in grado di soddisfare le esigenze metaboliche, valutabili attorno i 2,5 gr.


Solo la forma Levo è pienamente utilizzata dal nostro organismo, specialmente a livello diematoencefalico, dove anch’essa risulta quantitativamente competitiva col carrier del triptofano.


La funzione principale e quella di componente di base per la formazione di neurotrasmettitori del tipo adrenalinosimile (specie dopamina); agisce dunque sul sistema nervoso con più o meno leggero (a seconda delle quantità) effetto stimolante.


A livello gastrico la fenilalanina induce senso di pieno ed a livello del sistema nervoso centrale diminuisce l’agressività alimentare  (senso di sazietà), questo doppio effetto ne caratterizza l’uso come inibitore dell’appetito; a questo scopo il prodotto, che come integratore và assunto dopo i pasti, deve essere invece somministrato un ora circa prima dei pasti.


La l-fenilalanina deve essere usata con precauzione in persone con alta pressione sanguigna perché, il pur leggero effetto centrale, tende, nell’uso continuativo, a stimolare la pressione.

La Tiroxina, aminoacido aromatico non essenziale, chimicamente è l p-idrossi –fenilalanina, dunque una fenilalanina con un OH in posizione para dell’anello aromatico.


Molto simile alla fenilalanina, e pur essa importantissima per la formazione della dopamina, e quindi per l’attività del sistema nervoso.


La carenza dell’enzima di conversione della tiroxina in dopamina, la tiroxina idrossilasi, viene ritenuta causa delle malattie depressive del sistema nervoso centrale..


L’integrazione con Tiroxina produce miglioramento in soggetti depressi e con disturbi del sonno.


Le applicazioni sistemiche sono in pratica parallele a quelli della fenilalanina, anche se meno marcate e con alcune differenze, tra queste interessante quella di non stimolare il rialzo della pressione.

Nel FENIL ROS , la combinazione dei due aminoacidi fornisce un preciso effetto di duplice controllo naturale dell’appetito, con bassi rischi di effetti collaterali, effetto molto utile nella organizzazione di programmi dietologici.

USO:
 1 o 2 cps , un ora prima dei pasti principali.

PERIODO:
A sostegno di diete dimagranti.

VALIDITA’:
Valido prodotto, tutto al naturale, per controllare l’appetito.

-7)  S T R A T O   M A N

N°  100  caps  da  1,3  gr

Composizione :  Glucomannano di origine Australiana, portato a micronizzazione di 120 Mesh.


Una ben conosciuta ed importante alternativa ai prodotti per il controllo centrale dell’aggressività alimentare (unanimemente giudicati pericolosi per i ben noti effetti collaterali sul sistema nervoso) o, in ogni caso, un vero e proprio completamento della programmazione dietetica, è il condizionamento dell’appetito, per effetto di occupazione meccanica, ottenuto con l’assunzione di appropriate dosi di GLUCOMANNANO. 


Si tratta di un polimero zuccherino, ad altissimo peso molecolare costituito da glucosio e mannosio, strutturalmente molto simile alla cellulosa ed ottenuto per estrazione acquosa dalle radici disseccate e polverizzate del Konjjac. 

Questo zucchero, contrariamente alla cellulosa, è solubile, ma nel contempo completamente indigeribile, ed ha una grande capacità di rigonfiarsi ,in ambiente acido, assorbendo acqua fino a 100 volte il proprio peso.  Sciolto in acqua, necessita di 30/40 minuti per formare una soluzione molto viscosa e voluminosa, che, se presente nell’ambiente gastrico, al momento dei pasti, oltre ad avvolgere il bolo, riduce gli assorbimenti delle sostanze alimentari, e induce un notevole senso di sazietà.


Vi sono in commercio, e con notevole successo di vendite, molti prodotti che sfruttano questa peculiarità, anche se i risultati sono incerti, e spesso, discussi.

Il contenuto in peso delle compresse dei vari prodotti, in realtà, non supera mai i 300 mg, portando ad un assunzione di 7-10 , peraltro non mai consigliata, per ottenere buoni risultati; inoltre, il prodotto, va somministrato circa 60’ prima del pasto, essendo il tempo di rigonfiamento non rapidissimo, e va, infine, ricordata l’utilità di alcune sorsate di acqua in questo intervallo.


 In pratica, dosi inadeguate, utili sarebbero circa 2-4 gr, e la scarsa conoscenza della maniera d’uso, rendono modestamente efficace questo prodotto, che per altri aspetti presenterebbe notevoli vantaggi essendo molto economico, totalmente innocuo.  


La capacità del glucomannano di evitare l’assorbimento degli alimenti, non si è dimostrata particolarmente efficace, almeno alle dosi abituali d’uso; altrettanto dicasi per l’effetto lassativo, secondario all’arricchimento di acqua delle feci,  infatti l’acqua incorporata nello stomaco viene, in buona parte,  riassorbita nell’intestino per diverso gradiente osmotico, mentre il prodotto viene eliminato tal quale. 


Il prodotto risulta, dunque, molto interessante per l’effetto antifame dovuto al senso di sazietà indotto dall’occupazione gastrica e per il  leggero effetto lassativo, molto indicato in periodi di restrizione alimentare.  Anche se poco efficiente, la capacità di sequestro di alimenti e sostanze aumenta la funzionalità del prodotto, per il controllo del soprappeso;  e,  per altro verso, indica, per prudenza, di assumere medicinali e sostanze attive, mezz’ora prima o due ore dopo l’assunzione del glucomannano, 

UTILIZZAZIONE  : controllo dell’appetito.

DOSI  : 2 / 3  Compr. Un ora prima dei pasti principali.  Far seguire qualche sorsata di acqua.

-8)  D I M A   C A P 

N° 120  compresse  da  0,6

Composizione : L-Fenilalanina  - L-Tirosina – Rodiola Rosea – Citrus Aurantium – Carnitina Bitartrato – Fucus Vesciculosus  e. s. – Coleus Forskolii concentrato.

La L-Fenilalanina, aminoacido essenziale aromatico, svolge la sua principale funzione come componente di base per la formazione di neurotrasmettitori del tipo adrenalinosimile (specie dopamina); agisce dunque sul sistema nervoso con più o meno leggero (a seconda delle quantità) effetto stimolante.


A livello gastrico la fenilalanina induce senso di pieno ed a livello del sistema nervoso centrale diminuisce l’agressività alimentare  (senso di sazietà), questo doppio effetto ne caratterizza l’uso come inibitore dell’appetito; a questo scopo il prodotto, che come integratore và assunto dopo i pasti, deve essere invece somministrato un ora circa prima dei pasti.


La l-fenilalanina deve essere usata con precauzione in persone con alta pressione sanguigna perché, il pur leggero effetto centrale, tende, nell’uso continuativo, a stimolare la pressione.

La Tiroxina, aminoacido aromatico non essenziale, chimicamente è l p-idrossi –fenilalanina, dunque una fenilalanina con un OH in posizione para dell’anello aromatico.


Molto simile alla fenilalanina, è pur essa importantissima per la formazione della dopamina, e quindi per l’attività del sistema nervoso.


Le applicazioni sistemiche sono in pratica parallele a quelli della fenilalanina, anche se meno marcate e con alcune differenze, tra queste interessante quella di non stimolare il rialzo della pressione.

La combinazione dei due aminoacidi fornisce un preciso effetto di duplice controllo naturale dell’appetito, con bassi rischi di effetti collaterali, effetto molto utile nella organizzazione di programmi dietologici.

Nuovissimi e di grande interesse gli studi sulle capacità “Adattogene” degli estratti di Rodiola Rosea.


L’interpretazione desunta dagli usi tradizionali delle popolazioni Siberiane (the energetico e corroborante) ne sfrutta la capacità di influenzare positivamente il Sistema Nervoso Centrale, incrementando la concentrazione, la memoria e la dinamica fisica : si ritiene che il Salidroside contenuto negli estratti da rizoma sia competitivo con l’enzima transferasi (COMT) che inattiva i neurotrasmettitori Serotonina e Dopamina, l’incremento dei quali attiva sensazioni dinamiche e capacità di gestione delle situazioni.


Ancor più interessante è l’azione diretta sulle lipasi che attivano la mobilizzazione dei lipidi di deposito ad uso energetico, sia nei soggetti normali che negli obesi.

L’azione termogenica del Citrua Aurantium, il cui estratto, titolato in Synefrina, agisce sul tessuto adiposo bruno, determinando una notevole dispersione di accumuli energetici sotto forma calore, in combinazione con lo stimolo metabolico ottenuto dal contenuto in Jodio organico del Fucus  ed insieme l’attivazione intestinale conseguente all’alto contenuto in arginati spiegano le capacità organizzate e multipiano di questo straordinario composto , coordinato nel ridurre l’appetito, aumentare i consumi, sostenere la dinamica fisica e mobilizzare i depositi adiposi.


Infine, per massimizzare l’innovazione e la completezza applicativa in un sol prodotto, si è individuato nell’azione del Forskolin del Coleus Forskolii, la capacità di influire sull’aumento della massa magra per incremento della risposta termogenica agli alimenti ed incorporazione preferenziale dei metaboliti nei tessuti strutturali. 

Il meccanismo generale passa attraverso la stimolazione dell’enzima adenilato ciclasi e conseguente aumento dell AMP Ciclico con conseguenti effetti sulla regolarizzazione della pressione, sul rinforzo del battito cardiaco, effetto broncodilatatore ma anche attivazione delle Lipasi e dell’anabolismo proteuìico

UTILIZZAZIONE  : . Sostegno attualissimo e completo di programmi dimagranti

USO  : iniziare con una compressa prima di colazione e pranzo. A regime 1 al mattino e 2 prima di  pranzo

ed 1 o 2 prima di cena. 

NECESSARIO  : Associare una dieta leggermente proteica e restrittiva.  Sostituire un pasto ogni due

 giorni con un pasto pronto DIMA PAST.  Bere abbondantemente un acqua appropriata.

-9)  f i t o  d r e n
90 caps
da 0,48g
Composizione: Orthosifon e.s. (0,1 % di Sinensetina) 0,25 – Teobromina 0,1 – Betulla e.s. 0,1

L’ ORTHOSIFON, le cui foglie e sommità sono usate da sempre come depuratore e diuretico, contiene nell’estratto secco una dose significativa di flavoni lipofili, quotati nella presentazione in Sinensetina, che ne caratterizzano l’azione diuretica specifica, che si esplica, non solo in un semplice aumento di secrezione dell’acqua, ma anche in un notevole aumento dell’eliminazione dei cloruri e dell’urea. 

La TEOBROMINA è una metilxantina naturale estratta dai gusci dei semi della Teobroma Cacao; essa presenta, in forma più leggera, gli effetti delle altre Metilxantine ( Caffeina e Teofillina ) senza però avere alcun effetto sul Sistema Nervoso Centrale :  dunque un leggero incremento della frequenza e della forza della contrazione cardiaca e special-mente un incremento del flusso renale e conseguentemente della diuresi.

Per ultimo l’estratto di BETULLA foglie, ricco di flavonoidi e con presenza di un Olio Essenziale quasi completamente composto da Salicilato di metile, oltre ad un leggero effetto di disinfettante renale e ad un più marcato effetto depurativo, esplica pur esso uno specifico effetto diuretico collegato all’Iperoside (flavonoide diuretico) con aumento dell’eliminazione di Urea ed Acido Urico.

L’effetto combinato, di eliminazione di liquidi e di depurazione da metaboliti di carico,  si esplica bene con due somministrazioni, distribuite nella mattinata; si può aggiungere una terza somministrazione, prima di cena, nel periodo centrale del trattamento.

Consigliabile bere buone quantità di liquidi e non protrarre il ciclo oltre le quattro settimane.

UTILIZZO:
per ridurre la RITENZIONE DI LIQUIDI.

PERIODO:
DIETE  ed  ALLENAMENTI di DEFINIZIONE.

-10) FITO LAX


N°    30  cprs  


N°  120  cprs.

Composizione :  Senna  e. s.  45% sennosidi  -  Psillio Semmi  -  Lattobacillo Acidofilo  -

Il metabolica attivo, il reina antrone, dei sennosidi antracenici derivati dalle foglioline di senna, agisce a livello del colon inibendo le contrazioni stazionarie e stimolando quelle propulsive.


L’effetto lassativo è dovuto all’accelerazione del transito intestinale ed al conseguente minor riassorbimento dei liquidi, unito al concomitante stimolazione della secrezione intestinale di cloruri, cui è legata liberazione di acqua ed elettroliti:  le feci divengono così più morbide e voluminose.

All’uso degli antrachinoni si possono collegare però anche effetti irritativi con disturbi gastrointestinali e, nell’uso troppo prolungato perdite di potassio : a questo scopo, nell’intento di ridurre al minimo le dosi e mantenere una buona funzione lassativa abbiamo associato ad una bassa dose di sena una valida presenza di psillio semi, ricchissimo di mucillagini e capace di ottimizzare e completare ’effetto di ritenzione idrica della senna con un aumento del volume del contenuto intestinale determinato dal rigonfiamento delle mucillagini con buona capacità di osmosi inversa.
Oltre all’effetto lenitivo e protettivo della parete intestinale, specie in caso di colite, si ottiene anche lo stiramento della parete intestinale, che stimola la peristalsi e facilita l’evacuazione

Il lattobacillo acidofilo, normalmente presente nell’intestino, viene aggiunto in dose significativa per la sua capacità di ripristinare la flora batterica intestinale ed, attraverso la formazione di acido lattico da carboidrati, di proteggere l’ambiente enterico da microrganismi patogeni quali funghi e batteri.

UTILIZZAZIONE  :  Nell’intestino pigro ed in caso di stitichezza.

USO  :  una o due compr. Alla sera con acqua abbondante.    Evitare gli utilizzi continuativi, anche se il prodotto e formulato con basse dosi di antraceni e benefici completamenti.

-11) CREMA  “ T “ 


Vaso  da  150  gr

Composizione :  Caffeina, Escina, Estratti glicolici di Edera-Ippocastano-Rusco-Centella-Fuco, Fosfolipidi liquidi Acido triodotiracetico e componenti della crema.

La caffeina è una xantina riscoperta per l’impiego per applicazione topica : attivandone la penetrazione con lieve e prolungato massaggio, tramite la sua peculiare azione di inibizione competitiva dell’enzima fosfodiesterasi, produce un aumento intracellulare dell’ AMP Ciclico, cui sono legati i notevoli effetti centrali ed, in questa applicazione, locali, tipici di questo gruppo di alcaloidi.
Si realizza così un effetto di vasodilatazione locale ed insieme un stimolazione del tono muscolare e della dinamica circolatoria locale ed inoltre un marcato aumento della lipolisi, portando in pratica, ad una  validissima attività termogenica localizzata.

Il triac, tanto noto per applicazioni terapeutiche nelle terapie endocrinologiche del metabolismo, ha pure, anche se in forma attenuata e senza effetti sistemici , una notevole capacità di influire sui depositi adiposi per applicazione locale come hanno dimostrato prodotti  di grande successo distribuiti in Francia ed uno altrettanto fortunato, contenente un metabolica simile, distribuito nel nostro paese.

La presenza dell’acido triiodotiroacetico, in dose razionale per le applicazioni locali, indirizza questa crema ad usi specifici per stromi localizzati e resistenti di cellulite da trattare con pochi grammi di crema per volta, aumentando pian piano le quantità e l’intensità e durata dei massaggi.


Le saponine dell’Escina, estratta dai semi dell’Ippocastano, con effetto antiedematoso e detumefacente, indirizza, in associazione con l’estratto glicolico di Centella che attiva e stimola al vascolarizzazione, l’applicazione   della crema, attivando la mobilizzazione dei lipidi di deposito intrappolati dagli stromi connettivali della cellulite.


Il gruppo di estratti glicolici, che nel complesso costituisce l’8% del prodotto, si completa con quelli di Edera Helix, Ruscus Aculeatus e con un estratto attivo dal tallo del Fucus Vesciculosus, particolarmente ricco in Iodio organico.


La base cremosa, ricca di fosfolipidi liquidi, assicura un alto indice di penetrazione, tale da raggiungere i depositi adiposi localizzati nel derma.

Si consiglia di cominciare con una leggera applicazione al giorno, in abbinamento con un minimo di attività fisica, più di tono che di consumo, e con un leggero programma di restrizione dietetica:

Per via orale sono utili completamenti, utilizzando integrazione con Fucus Composto (mattino e sera) e con Garcinia + Chitosano (prima dei pasti principali).  

In seguito, verificata la buona risposta al prodott
o, senza manifestazioni allergiche o irritative ( possi-bili quando si usano materiali molto attivi), procedere con massaggi più abbondanti e prolungati, sempre una volta al giorno.

UTILIZZAZIONE   :  Riduzione dei pannicoli adiposi localizzati.   Cellulite.

PERIODO   :  In abbinamento con diete e programmi di definizione.

-12) TERMOGEN 

-13) TRIBULUS COMPLEX

-14) GLUCOSAMINA 

-15) STRATO SHARK

-16)
STRATO PLUS

Vaso  da  1  Kg   polvere.

Composizione : Sali di Sodio, Magnesio e Potassio.  Aminoacidi Ramificati : Isoleucina, Valina e Leucina in forma Levo.   Glutammica.   Vitamina “ C “.  Fruttosio e Maltodestrine.  Liofilizzato di arancio.

Il prodotto e formulato per costituire, alla dose di 50 g, la base ideale per comporre una borraccia da 6/700 cc per allenamenti e recupero nel ciclismo e mezzofondo in genere, ma anche in particolare per sostenere, garantendo dalla perdita di nutrienti, pesanti sedute di palestra, specie nel periodo caldo, ed attività ad alti consumi quale lo spinning od il singolo di tennis.

I tre sali, bilanciati secondo i suggerimenti del Comitato della UEE per gli integratori sportivi (??) garantiscono l’indispensabile recupero dei principali elettroliti persi tramite la sudorazione.   L’apporto di un’equilibrata dose di Ramificati, utilizzati senza elaborazione epatica, oltre ad un  importante sostegno energetico danno, insieme alla glutammica, sicurezze circa il recupero dei più importanti Aminoacidi, con particolare significato per la conservazione, ed ancor più per la specializzazione delle masse muscolari impegnate.

Vi è poi il più importante degli antiossidanti, in una presenza di garanzia; ed infine il più riconosciuto ed universalmente provato degli apporti a sostegno dello sforzo intenso e prolungato, la presenza cioè del carburante glucidico, formulato e composto tenendo presente il primario bisogno di assorbimento di acqua (la bibita risultante è leggermente ipotonica), pensando ad ottimizzare l’utilizzo degli aminoacidi, favorito dal reciproco rapporto delle due forme glucidiche, che per di più, in queste proporzioni hanno un significato antitossico di base, ed insieme di rimpiazzo  e ricomposizione del serbatoio energetico (solo per impegni molto prolungati, oltre le tre ore, va aggiunta alla borraccia un cucchiaio di fruttosio e due di maltodestrine, alternando a brevi sorsi di questa bibita, appropriato utilizzo di acqua pura).

I Ramificati e la glutammica sono di origine Kyowa, il fruttosio Finlandese.

Comporre la borraccia con 50 g di Strato Plus e 6/700 gr di acqua con basso residuo fisso ed alta resistività.

UTILIZZAZIONE: come borraccia per impegni duri e prolungati. Ideale anche per il recupero, dopo, con molta acqua, se si preferisce sostenere l’allenamento solo con sali e glucidi.

PERIODO: Impegni nella stagione calda. Recupero.

BILANCIO BENEFICIO/COSTO: ogni borraccia viene a costare circa 4.000 lire; il prodotto, assolutamente indispensabile, quale garanzia base e recupero, nei periodi caldi, per attività prolungate ed impegnative, è certamente molto ben composto e completo, oltre che gradevole.

-17)

STRATO MAX

Vaso  da  500  g  di  polvere.

Composizione : completamento dello STRATO PLUS con Carnosina e Glucosio-1-Fosfato.

Alle considerazioni espresse per lo Strato Plus, inquadrato come composto di sostegno durante l’attività, ma ancor più specificatamente come integrazione indispensabile al recupero, vanno aggiunte, per questo specializzatissimo composto, notizie ed applicazioni circa le due componenti aggiunte, che portano utilizzi inquadrabili in una particolare categoria. 

-18) G C T  EXTREME

Barattolo  da    450  g   polvere.

Composizione : Creatina + Glutammica + Taurina + Ribosio + Destrosio + Vitamina B 6 +



   Vitamina “ C “ + Arancio liofilizzato.

L’utilizzo di significative dosi di Levo-Glutammina e Creatina come elementi base di protezione anticatabo-lica e ripristino di supporti dinamici per la contrazione muscolare (vedi note delle rispettive sostanze), è programmato, in questo prodotto, precisamente studiato per il sostegno ed il recupero negli sport ad utilizzazione di energia esplosiva : sports di palestra e di squadra, tennis ecc.


Terza sostanza a caratteristiche aminoacidiche è la Taurina, stimolatore del sistema leucocitario, ma specialmente importante per il metabolismo dei lipidi e per indirizzare il recupero energetico al loro utilizzo, oltre che  per l’ottimizzazione del bilancio del Calcio e l’assorbimento delle vitamine liposolubili.


La scelta mirata dei glucidi per l’attivazione ed il recupero per sports a scatti ripetuti propone innanzitutto, come base quantitativa del prodotto, il Glucosio (destrosio) carboidrato naturale la cui presenza nel sangue è essenziale per la vita, e che presenta due particolari funzionalità: ha il più alto ed immediato indice glicemico e riduce le perdite di azoto attivate dalla neoglucogenesi indotta dalla deplezione di glicogeno.  Il picco insulinico indotto dal glucosio, favorisce e massimizza l’assorbimento di glutammica, stimolandone il passaggio all’interno dei muscoli: funzione anticatabolica che si somma alla precedente.


Più ridotte quantità di D - Ribosio , in considerazione delle peculiarità de questo importantissimo monosaccaride, ma anche del suo altissimo costo, portano un immediato e diretto incremento delle scorte energetiche, una riduzione dei tempi di recupero, con ripristino secco dell’ A T P muscolare e controllo della spossatezza e dell’affaticamento.   Questo pentoso, non presente negli alimenti, struttura base dell’RNA e DNA, e precursore diretto nella formazione dell’ A T P, distribuito in maniera ubiquitaria nelle cellule e normalmente prodotte nelle vie metaboliche dell’energia, risulta facilmente carente nelle cellule muscolari altamente impegnate: in pratica i livelli di Ribosio sono elementi determinanti la capacità contrattile ed il recupero del muscolo sottoposto ad impegno alto e continuativo. Il ribosio che ha trovato il più importante impiego nel sostegno del muscolo cardiaco è parimenti molto indicato nel recupero energetico e nel incremento della forza contrattile nell’attività sportiva.   Dosi di circa 2 g, sono appropriate per le indicazioni cui è destinato l’integratore C G T; và, peraltro ricordato che alte dosi possono produrre stati transitori di ipoglicemia, e che il prodotto va usato sotto controllo medico nei diabetici.


La Vitamina B 6 necessaria alla sintesi della creatina ed a mantenere il bilanci dell’azoto, e la Vitamina C, antiossidante universale a copertura dei radicali liberi dell’affaticamento, completano il coordinamento di questo sale da utilizzare, nella misura di 20-30 g, nelle due ore dopo dopo l’attività, disciolto in abbondante quantità di acqua.

UTILIZZAZIONE  :  Sostegno e recupero per sports a scatti ripetuti.


-1)  NUTRICASEIN

750 g

 (Calcio caseinato 96% di proteine sul secco,origine New Zealand. Certificato proveniente da paese BSE esente).
Il latte contiene circa il 4% di proteine di cui l’80% sono caseine e solo il

	INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
	

	per 100 g di proteina pura
	

	 Valore energetico
	373 kcal

	
	1585 kJ

	 Proteine (N x 6,38)
	92,3%

	 Proteine sul secco
	96,0%

	 Grassi
	1,5%

	 Umidità
	3,89%

	 L-Leucina
	9,1 g

	 L-Isoleucina
	4,6 g

	 L-Valina
	5,7 g

	 L-Metionina
	2,9 g

	 L-Lisina
	7,7 g

	 L-Treonina
	4,3 g

	 L-Fenilalanina
	5,1 g

	 L-Alanina
	3,0 g

	 L-Arginina
	3,7 g

	 L-Acido aspartico
	6,9 g

	 LCistina/Cisteina
	0,4 g

	 L-Acido glutammico
	20,9 g

	 L-Glicina
	1,8 g

	 L-Prolina
	10,7 g

	 L-Serina
	5,8 g

	 L-Tirosina
	5,5 g

	 L-Istidina
	2,9 g

	 L-Triptofano
	1,2 g

	 L-Taurina
	0,002 g


 20% proteine del siero (albumine e globuline). Le caseine si trovano disperse in fase colloidale sotto forma di micelle e sono costituite da molecole proteiche con peso molecolare variabile da 19 a 25.000. Le caseine hanno un buon valore biologico, buone proprietà di superficie ma non sono delattosizzate. È una proteina adatta ad essere utilizzata nei pasti sostitutivi, in quanto tende ad assorbire molta acqua ed aumentare di volume nello stomaco; questo si traduce in maggiore efficacia nel dare senso di sazietà. Ha quindi dei tempi di digestione ed assorbimento più lenti rispetto alle proteine del siero del latte. Per la preparazione di  NUTRICASEIN viene utilizzato esclusivamente Calcio caseinato New Zealand, 

aromatizzato nei gusti neutro, cacao, banana e fragola.

Dosaggio: 30 grammi, lontano dai pasti, in 250 ml di acqua o latte.

Per chi: NUTRICASEIN è molto adatto come pasto sostitutivo, per tutti coloro che hanno una dieta con basso indice proteico o per gli sportivi che vogliono aumentare il bilancio proteico finalizzato ad un incremento di massa muscolare, forza e resistenza.

Quando: a colazione per arricchire il pasto più importante, miscelato con uguale quantità di NUTRIDEST (maltodestrine) come pasto sostitutivo, come spuntino proteico fra i pasti principali, dopo l’allenamento/gara per recuperare gli aminoacidi persi.
-2)  NUTRILATT

900 g

(Lattoglobulina concentrata del siero del latte 84% sul secco,origine New Zealand. Certificato proveniente da paese BSE esente)

	INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

per 100 g di proteina pura
	

	 Valore energetico
	406 kcal

	
	1726 kJ

	 Proteine (N x 6,38)
	80,7%

	 Proteine sul secco
	84%

	 Grassi
	7,2%

	 Umidità
	3,8%

	 Ceneri
	2,8%

	 L-Leucina
	11,8 g

	 L-Isoleucina
	6,2  g

	 L-Valina
	6,4 g

	 L-Metionina
	2,1 g

	 L-Lisina
	10,1 g

	 L-Treonina
	7,5 g

	 L-Fenilalanina
	3,4 g

	 L-Alanina
	5,8 g

	 L-Arginina
	2,9 g

	 L-Acido aspartico
	11,0 g

	 LCistina/Cisteina
	2,5 g

	 L-Acido glutammico
	19,0 g

	 L-Glicina
	2,3 g

	 L-Prolina
	6,5 g

	 L-Serina
	5,3 g

	 L-Tirosina
	3,4 g

	 L-Istidina
	2,0 g

	 L-Triptofano
	2,1 g

	 L-Taurina
	<1 g


Le proteine del siero rappresentano solo il 20% delle proteine totali del latte. Le proteine del siero contengono la percentuale più alta di aminoacidi ramificati rispetto a qualsiasi altra forma proteica; quindi le lattoalbumine e lattoglobuline che lo costituiscono hanno lo spettro aminoacidico più completo. Quest’ultimo è quello che assieme allo spettro delle ovoalbumine (proteine dell'uovo) stimola maggiormente la secrezione endogena di GH e IGF1.

Specialmente le lattoglobuline contengono peptidi a basso peso molecolare, come bipeptidi o tripeptidi facilmente assimilabili; questo rende le proteine del siero del latte molto veloci nell'entrata in circolo e le rendono particolarmente indicate nell'assunzione del mattino o del post-allenamento.

Le lattoglobuline abbassano i livelli di colesterolo e diminuiscono il senso di appetito, stimolando la secrezione naturale di CCK (colecistochinina), che è un ormone in grado di attenuare il senso di fame.

Un'altra caratteristica molto importante delle proteine del siero del latte è quella di aumentare i livelli cellulari endogeni di glutatione e di alcune prostaglandine, legate alla secrezione di importanti ormoni antidolorifici e antinfiammatori. Occorre ricordare che il glutatione è il più potente disintossicante endogeno, nonché importante antiossidante; aumentare i livelli di glutatione significa quindi avere un sistema immunitario più forte ed efficiente.

NUTRILATT è preparato con lattoglobuline istantanee del siero del latte, ottenute con un processo di ultrafiltrazione di siero fresco. Questo prodotto è facilmente disperdibile in acqua o latte sia caldi che freddi ed è disponibile aromatizzato nei gusti neutro, cacao, banana e fragola.

Dosaggio: 30 grammi, lontano dai pasti, in 250 ml di acqua o latte.

Per chi: NUTRILATT è molto adatto come fonte aminoacidica a rapido assorbimento, per tutti coloro che hanno una dieta con basso indice proteico o per gli sportivi che vogliono aumentare il bilancio proteico finalizzato ad un incremento di massa muscolare, forza e resistenza.

Quando: a colazione per arricchire il pasto più importante, come spuntino proteico fra i pasti principali, dopo l’allenamento/gara per recuperare gli aminoacidi persi.
-3)  NUTRISION

900 g

(Lattoglobulina concentrata del siero del latte 98,7% sul secco, origine New Zealand. Certificato proveniente da paese BSE esente).

	INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
	

	per 100 g di proteina pura
	

	Valore energetico
	368 kcal

	
	 1564 kJ

	Proteine (N x 6,38)
	  94,70 g

	Proteine sul secco
	  98,70 g

	Grassi
	 < 0,23 g

	Umidità
	    4,00 g

	Ceneri 
	    1,70 g

	Lattosio monoidrato
	      < 1 g

	L-Leucina

	  14,40 g

	L-Isoleucina
	    5,86 g

	L-Valina
	    5,61 g

	L-Metionina
	    2,54 g

	L-Lisina
	  11,50 g

	L-Treonina
	    5,25 g

	L-Fenilalanina
	    3,91 g

	L-Alanina

	    5,98 g

	L-Arginina
	    2,59 g

	L-Acido aspartico
	  12,10 g

	LCistina/Cisteina
	    3,59 g

	L-Acido glutammico
	  18,00 g

	L-Glicina
	1,83 g

	L-Prolina
	5,21 g

	L-Serina
	3,58 g

	L-Tirosina
	4,05 g

	L-Istidina
	2,05 g

	L-Triptofano
	2,45 g


Le proteine del siero rappresentano solo il 20% delle proteine totali del latte. Le proteine del siero contengono la percentuale più alta di aminoacidi ramificati rispetto a qualsiasi altra forma proteica; quindi le lattoalbumine e lattoglobuline che lo costituiscono hanno lo spettro aminoacidico più completo. Quest’ultimo è quello che assieme allo spettro delle ovoalbumine (proteine dell'uovo) stimola maggiormente la secrezione endogena di GH e IGF1.

Specialmente le lattoglobuline contengono peptidi a basso peso molecolare, come bipeptidi o tripeptidi facilmente assimilabili; questo rende le proteine del siero del latte molto veloci nell'entrata in circolo e le rendono particolarmente ideali nell'assunzione del mattino o del post-allenamento.

Le lattoglobuline abbassano i livelli di colesterolo e diminuiscono il senso di appetito, stimolando la secrezione naturale di CCK (colecistochinina), che è un ormone in grado di attenuare il senso di fame.

Un'altra caratteristica molto importante delle proteine del siero del latte è quella di aumentare i livelli cellulari endogeni di glutatione e di alcune prostaglandine, legate alla secrezione di importanti ormoni antidolorifici e antinfiammatori. Occorre ricordare che il glutatione è il più potente disintossicante endogeno, nonché importante antiossidante; aumentare i livelli di glutatione significa quindi avere un sistema immunitario più forte ed efficiente. 

Le lattoglobuline isolate per scambio ionico, sono lattoglobuline purissime nelle quali si riscontra la più alta percentuale proteica e di gruppi peptidici vicini all’assimilazione diretta come quella degli aminoacidi liberi.Il processso di separazione per scambio ionico consiste nel far passare il siero del latte in una colonna separatrice che sfrutta la carica elettrostatica delle molecole per trattenerle selettivamente.In questo modo si possono separare le varie frazioni proteiche; nel nostro caso le lattogobuline rimangono nella colonna e vengono così purificate con un efficienza sconosciuta ai metodi tradizionali. Il prodotto così ottenuto la caratteristica di contenere praticamente solo proteine ad altissimo valore biologico. Altri componenti come grassi, lattosio, ceneri e glucidi sono praticamente assenti.

NUTRISION è preparato con lattoglobuline ottenute per scambio ionico.Questo prodotto è facilmente disperdibile in acqua o latte ed è disponibile aromatizzato nei gusti neutro, cacao, banana e fragola.

Dosaggio: 30 grammi, lontano dai pasti, in 250 ml di acqua o latte.

Per chi: NUTRISION è una fonte purissima di aminoacidi velocemente assimilabili, per gli sportivi di alto livello che vogliono utilizzare un prodotto con altissima percentuale proteica e carboidrati, grassi e lattosio praticamente assenti.

Quando: particolarmente adatto prima e dopo l’allenamento/gara come fonte aminoacidica, fra i pasti principali.

-4)  NUTRI SOJ

900 g
(Proteine della soja isolate 91.5% sul secco, certificate da soja non transgenica)
	INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

per 100 g di proteina pura
	

	 Proteine (N x 6,25 sul secco)
	91,50 g

	 Fibra
	<0,20 g

	 Grassi
	0,50 g

	 Umidità
	5%

	 Ceneri
	3,80 g

	 Calcio
	0,20 g

	 Fosforo
	0,80 g

	 Potassio
	0,10 g

	 Sodio
	1,10 g

	 L-Leucina
	7,2 g

	 L-Isoleucina
	4,3 g

	 L-Valina
	4,4 g

	 L-Metionina
	1,2 g

	 L-Lisina
	5,5 g

	 L-Treonina
	3,3 g

	 L-Fenilalanina
	4,6 g

	 L-Alanina
	3,8 g

	 L-Arginina
	6,7 g

	 L-Acido aspartico
	10,2 g

	 LCisteina
	1,1 g

	 L-Acido glutammico
	16,8 g

	 L-Glicina
	3,7 g

	 L-Prolina
	4,5 g

	 L-Serina
	4,6 g

	 L-Tirosina
	3,3 g

	 L-Istidina
	2,3 g

	 L-Triptofano
	1,1 g


La soja è un alimento di origine vegetale utilizzato per le sue proprietà nutrizionali e salutistiche. E’ costituita da proteine in quantità elevata (38-40%) e di importante valore biologico, contenenti tutti gli aminoacidi essenziali, grassi polinsaturi essenziali, ormoni vegetali (isoflavoni, quali genisteina e daidzeina), lecitina, fibre, vitamine (A, E, gruppo B) e minerali (Calcio, Fosforo, Potassio, Magnesio).

Le proteine della soja sono indicate come integratore naturale della razione proteica; la loro tendenza ad assorbire acqua ed aumentare il loro volume nello stomaco si traduce in maggiore efficacia nel dare senso di sazietà. I loro tempi di digestione e assorbimento quindi risultano più lenti rispetto a quelli delle proteine del siero del latte. Per questi motivi sono particolarmente adatte ad essere utilizzate lontano dai pasti e da attività fisiche o come veri e propri pasti sostitutivi.  Essendo di origine vegetale non contengono le proteine tipiche della carne, ma per il resto sono aminoacidi al 92% e con meno scorie azotate. Si prestano perfettamente quindi a chi segue un regime vegetariano e costituiscono altresì una buona alternativa nei casi di intolleranza-allergia al latte.

E’ ormai ampiamente dimostrato che le proteine della soja hanno la proprietà di abbassare il colesterolo LDL (il cosiddetto colesterolo “cattivo”). L’ipercolesterolemia infatti è il principale fattore di rischio delle malattie cardiovascolari che possono degenerare nell’infarto e nell’ictus.
NUTRI SOJ è preparato con proteine di soja non modificate geneticamente ed è  disponibile aromatizzato nei gusti vaniglia, cacao, banana e fragola.

Dosaggio: 30 grammi, lontano dai pasti, in 250 ml di acqua o latte.

Per chi: NUTRISOJ è molto adatto come pasto sostitutivo, per tutti coloro che hanno una dieta con basso indice proteico o per gli sportivi che vogliono aumentare il bilancio proteico finalizzato ad un incremento di massa muscolare, forza e resistenza.

Quando: a colazione per arricchire il pasto più importante, miscelato con uguale quantità di NUTRIDEST (maltodestrine) come pasto sostitutivo, come spuntino proteico fra i pasti principali, dopo l’allenamento/gara per recuperare gli aminoacidi persi.
-5)  NUTRI OVO

900 g

(Proteine dell’albume d’uovo, 85,8% sul secco)

	INFORMAZIONI NUTRIZIONALI per 100 g di proteina pura.
	

	Valore energetico
	370 kcal

	
	1574 kJ

	Proteine (Nx6.25 sul secco) 
	85,8 g

	Carboidrati
	4 g

	Grassi
	0,5 g

	Umidità
	5%

	Ceneri
	3,5%

	L-Arginina
	4,66 g

	L-Alanina

	4,96 g

	L-Leucina
	6,82 g

	L-Isoleucina
	4,34 g

	L-Valina
	5,58 g

	L-Metionina
	3,02 g

	L-Lisina
	5,12 g

	L-Treonina
	3,64 g

	L-Fenilalanina
	4,73 g

	L-Acido aspartico
	8,22 g

	L-Cisteina
	2,17 g

	L-Acido glutammico

	10,54 g

	L-Glicina
	2,79 g

	L-Prolina
	3,10 g

	L-Serina
	5,50 g

	L-Tirosina
	3,18 g

	L-Istidina
	1,86 g

	L-Triptofano
	1,32 g


L’uovo è una fonte di proteine molto interessante; in particolare l’albume ne è ricchissimo ed è privo di lipidi, concentrati esclusivamente nel tuorlo. Nell’albume, inoltre, è presente una proteina (la avidina) che è capace di legare la biotina (una vitamina del gruppo B) rendendola non più disponibile per l’assorbimento: con la cottura questa “antivitamina” viene inattivata
Le uova rappresentano una fonte concentrata di proteine di origine animale, ricche di aminoacidi solforati, spesso meno presenti in altri alimenti proteici, e pertanto in grado di contribuire in buona misura alla copertura del fabbisogno proteico giornaliero. Se è vero che contengono mediamente quantità proteiche minori rispetto alle carni (12,4 g per 100g - pari a 2 uova - contro una media di circa 22 g), è pur vero che la qualità delle proteine delle uova è superiore: si tratta di proteine che possono vantare il più alto valore biologico fra tutte le proteine alimentari (ossia il rapporto tra azoto trattenuto ed azoto assorbito che è di 93,7 rispetto a 76 del pesce, 73,3 della carne bovina e 58 dei fagioli). Aspetto questo molto importante perché il valore biologico di una proteina è una misura quantitativa dell’attitudine della proteina stessa a soddisfare i bisogni in aminoacidi dell’organismo per la sintesi delle sue proteine specifiche: motivo per cui le proteine dell’uovo vengono definite “nobili” e spesso considerate come proteine di “riferimento” per valutare la qualità biologica degli altri alimenti proteici. Questa caratteristica rende le uova un alimento particolarmente adatto all’alimentazione dei bambini, poiché nell’età evolutiva è preminente la necessità di costruire nuovi tessuti, e per gli stessi motivi anche degli atleti. Le proteine, infatti, vanno considerate come un nutriente di tipo eminentemente plastico, indispensabile nei processi di sintesi dei tessuti del nostro organismo.

NUTRI OVO è preparato con albume d’uovo di alta qualità ed è disponibile aromatizzato nei gusti, cacao, banana.

Dosaggio: 30 grammi, lontano dai pasti, in 250 ml di acqua o latte.

Per chi: NUTRI OVO è adatto per tutti coloro che hanno una dieta con basso indice proteico o per gli sportivi che vogliono aumentare il bilancio proteico finalizzato ad un incremento di massa muscolare, forza e resistenza. Ideale per chi soffre di intolleranze al latte e non vuole rinunciare ad una proteina di alto livello.

Quando: a colazione per arricchire il pasto più importante, come spuntino proteico fra i pasti principali, dopo l’allenamento/gara per recuperare gli aminoacidi persi.
-6)  NUTRIMALT

-7)  NUTRIDEX

-8)  NUTRI FRUCT

-9)  GLUCO FOS

-10)  RIBOSIO

-11)  ASPAR DRIN

Integratore glucidico-salino di base : ipotonico.

Barattolo da 500  gr , con dosatore.

Composizione : Maltodestrine – Glucosio – Fruttosio – Sodio cloruro – Sodio bicarbonato –  Potassio Cloruro – Potassio fosfato – Magnesio aspartato – Vitamina B 1 –   Vitamina B 2 – Vitamina C – Saccarina sodica .

L’attività motoria produce notevole quantità di calore per effetto della contrazione muscolare, l’eccesso di calore deve essere disperso per evitare i pericoli conseguenti ad una temperatura corporea dannosa : fatica, crampi, esaurimento psico-fisico, colpo di calore.


Il meccanismo della sudorazione, messo in atto dall’organismo per difendersi, realizza un raffreddamento molto efficiente, che però si realizza attraverso un alta perdita di liquidi: questi, insieme ai loro sali, vanno parallelamente reintegrati per evitare le gravi situazioni connesse alla disidratazione.


L’equilibrio idrico, in condizioni normali, si conserva con l’assunzione di 2,5 / 3 litri di liquidi, nelle 24 ore : per il 50 / 55 % come bevande, e per il resto come acqua componente dei cibi e come H2O derivante dall’ossidazione di glucidi, lipidi e proteine. 


Durante l’impegno fisico prolungato, in ambiente caldo, si possono perdere oltre due litri di liquidi ora : la conseguente disidratazione, che già si istaura con una perdita in liquidi del 2,5-3% del proprio peso, porta ad un abbassamento della circolazione superficiale ed a un incremento della temperatura corporea per progressiva cessazione della sudorazione.
Disidratazione, dunque, come primo grave elemento di compromissione dell’attività fisica, ma pure la deplezione del glicogeno epatico e muscolare, come fonte energetica, e inoltre la perdita con il sudore dei sali, elettroliti necessari per le reazioni chimiche ed i condizionamenti osmotici, sono limiti, altrettanto determinanti della performance.


Evitare la disidratazione ed apportare glucidi energetici e sali di ripristino sono dunque le finalità di una bevanda sportiva, e proprio a questo riguardo si sono sviluppate molte teorie, discussioni e ricerche, applicate ai vari tipi di attività prolungate, in diverse condizioni ambientali, al fine di realizzare un integrazione Idrico-Glucidico-Salina adeguata.


In realtà, lo svuotamento gastrico di acqua pura non può superare i 1200 ml ora, quantità insufficiente per la reidratazione in condizioni di massima sudorazione; in ogni caso, aumenti di volume per liquidi ingeriti, stimolano i recettori gastrici ad un più efficace svuotamento, mentre l’aumento l’aumento del contenuto calorico dei liquidi influenza negativamente sia la velocità di svuotamento che i successivi tempi di assorbimento enterico.

Parimenti influente è l’osmolalita della soluzione, man mano che questa si alza aumenta il tempo necessario alla soluzione per lasciare l’ambiente gastrico ;  è questa la ragione per cui, a parità di contenuto calorico, una soluzione di polimeri, tipo le maltodestrine, che ha osmolalità molto più bassa di quelle di glucosio, ed ancor più di quelle di fruttosio, lascerà lo stomaco con maggior rapidità.

In generale la corsa provoca una maggior velocità di svuotamento gastrico rispetto alla bicicletta, e l’attività condotta ad oltre il 75% del V O2 Max, condizione che alza notevolmente il tono del simpatico, diminuisce gli assorbimenti.   Infine anche la temperatura esterna e lo stress tendono a far aumentare il tempo di svuotamento

Và considerato, però, che una soluzione glucidica, non superiore al 4-4,5%, giunta nell’intestino, stimola un più rapido assorbimento, per cui, essendo il tempo complessivo di utilizzo dei materiali dato dalla somma tra svuotamento gastrico ed assorbimento intestinale, è razionale ritenere opportuna una soluzione al 4 – 5% di glucidi (prevalentemente maltodestrine).

Infine, nonostante l’altissimo interesse destato dalle ricerche circa il Magnesio, il Potassio, lo Zinco, il Cromo e molti altri elettroliti e sali rari, applicate però al benessere o a condizioni di carenza patologica, per quanto riguarda le attività sportive e le condizioni di disidratazione e deplezione di glucidi ed elettroliti connesse alla prestazione prolungata, come già ipotizzato da varie esperienze zonali applicate al ciclismo ed alla maratona, anche dal consuntivo del  “Rapporto della Commissione Scientifica Europea”  circa la composizione e specifiche di alimenti che sostengono lo sforzo muscolare intenso, in modo particolare per gli sportivi, risulta che l’unico elettrolita aggiunto alle bevande e consumato durante l’esercizio che notoriamente conferisce un beneficio fisiologico è il Sodio. 

Una concentrazione tra i 500 e i 1150 mg litro stimolerà un assorbimento di carboidrati e di acqua massimo nel piccolo intestino, ed aiuterà a mantenere il volume di liquidi extra cellulari

Altri elementi, in particolare micronutrienti tipo la Vitamina C, vari antiossidanti e specifici sali e vitamine pur essendo ipotizzati di notevole interesse, non hanno ancora considerazione unanime, anche se per la Vitamina C ed alcune del Gruppo B vi è notevole convergenza.

Si è tenuto ben presente l’insieme delle indicazioni ricavate dalla ricerche più attendibili e specialmente dal dossier della Commissione Scientifica della Comunità Europea, adottato il 22/06/2000, nel formulare questo integratore Idrico-Glucidico-Salino impostato come applicazione utile per attività prolungate, e necessaria quando vi è notevole sudorazione in ambiente caldo.

Dosaggio  :
20 – 30  gr  nella borraccia da 5-700 cc.



Integrare con altra acqua semplice in condizioni molto calde.



Aggiungere 30-40 g di Glucidi Lenti, per attività prolungate.

Per chi    :
Ciclismo  -  Mezzofondo  -  Calcio  -  Tennis  -  Sport di endurance.



Negli sport con consumi alti e sudorazione.



.

Quando   :
 Per tutti gli sport nella stagione calda
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