
Riepilogo pasti

Colazione
 6.00
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

FIOCCHI D'AVENA
60
237
19
178
43

LATTE - di vacca parzialmente screm
300
138
37
58
43

Totali 
375
56
235
86

Totali % sul 
24,4%
14,4%
28,9%
22,5%

Spuntino 10.30
10.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

BRESAOLA DI MANZO
60
107
86
2
21

WASA -Integrali
30
93
12
77
5

Totali 
200
98
79
26

Totali % sul 
13,0%
25,1%
9,7%
6,7%

Pranzo
13.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

OLIO DI OLIVA
10
90
0
0
90

PASTA DI SEMOLA
120
427
53
398
0

TONNO
52
74
46
0
37

Totali 
591
99
398
127

Totali % sul 
38,4%
25,1%
48,9%
33,2%

Spuntino 17.30
17.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

UOVA DI GALLINA - Albume
100
47
44
4
0

Totali 
47
44
4
0

Totali % sul 
3,1%
11,2%
0,5%
0,0%

Cena
19.30
Q.ta Gr.
KCal
KC Prot.
KC Carb.
KC Grassi

KIWI
60
23
2
22
5

MANZO MAGRO
100
129
83
0
46

OLIO DI OLIVA
10
90
0
0
90

PANE DI TIPO 0
30
83
10
77
3

Totali 
325
95
98
144

Totali % sul 
21,1%
24,2%
12,1%
37,5%

Totale giornaliero:
1538
392
815
383
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