Riepilogo pasti

	Colazione
	09:30
	Q.ta Gr.
	KCal
	KC Prot.  KC Carb.
	KC Grassi  KC Alcol

	FETTE BISCOTTATE
	
	50
	216
	23
	166
	27
	0

	LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE SC
	150
	74
	21
	30
	24
	0

	MIELE
	
	15
	48
	0
	48
	0
	0

	YOGURT GRECO
	
	150
	173
	38
	12
	123
	0

	
	Totali pasto:
	
	510
	82
	256
	174
	0

	
	
	
	
	
	

	Spuntino con No
	10:30
	Q.ta Gr.
	KCal
	KC Prot.  KC Carb.
	KC Grassi  KC Alcol

	NOCI, secche
	
	50
	330
	32
	13
	287
	0

	
	Totali pasto:
	
	330
	32
	13
	287
	0

	
	
	
	
	
	

	Pranzo con Pani
	12:30
	Q.ta Gr.
	KCal
	KC Prot.  KC Carb.
	KC Grassi  KC Alcol

	PANE AL LATTE
	
	200
	724
	69
	519
	137
	0

	TACCHINO, FESA
	
	200
	214
	192
	0
	22
	0

	EMMENTHAL
	
	60
	242
	68
	9
	165
	0

	
	Totali pasto:
	
	1180
	329
	528
	324
	0

	
	
	
	
	
	

	Pranzo con Pasta
	13:00
	Q.ta Gr.
	KCal
	KC Prot.  KC Carb.
	KC Grassi  KC Alcol

	PASTA DI SEMOLA
	
	150
	566
	65
	497
	4
	0

	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	5
	45
	0
	0
	45
	0

	RAGU'
	
	120
	152
	39
	35
	76
	0

	TACCHINO, PETTO
	
	110
	147
	97
	2
	49
	0

	EMMENTHAL
	
	70
	282
	80
	10
	193
	0

	
	Totali pasto:
	
	1192
	281
	543
	366
	0

	
	
	
	
	
	

	Frullato alla Bana
	16:30
	Q.ta Gr.
	KCal
	KC Prot.  KC Carb.
	KC Grassi  KC Alcol

	BANANA [MUSA SAPIENTIUM]
	100
	66
	5
	62
	3
	0

	LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE SC
	200
	90
	25
	40
	27
	0

	MELA [PYRUS MALUS]
	
	150
	68
	1
	66
	4
	0

	MIELE
	
	15
	48
	0
	48
	0
	0

	
	Totali pasto:
	
	272
	31
	216
	34
	0

	
	
	
	
	
	

	Cena
	20:00
	Q.ta Gr.
	KCal
	KC Prot.  KC Carb.
	KC Grassi  KC Alcol

	PASTA DI SEMOLA
	
	150
	566
	65
	497
	4
	0

	RAGU'
	
	120
	152
	39
	35
	76
	0

	SUINO, CARNE MAGRA
	
	100
	141
	80
	0
	61
	0

	PISELLI IN SCATOLA SGOCCIOLATI
	80
	42
	19
	22
	6
	0

	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	5
	45
	0
	0
	45
	0

	
	Totali pasto:
	
	946
	202
	553
	192
	0

	
	
	
	
	
	

	Spuntino 22.30
	22:30
	Q.ta Gr.
	KCal
	KC Prot.  KC Carb.
	KC Grassi  KC Alcol

	LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE SC
	250
	123
	35
	50
	41
	0

	FETTE BISCOTTATE
	
	80
	345
	36
	266
	43
	0

	
	Totali pasto:
	
	467
	71
	316
	84
	0
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